WSPOMNIENIA

Nasz Klub
Moje wspomnienia i rgf[eksje

Az sie zepsujesz.
/Jan Kochanowski — Fraszki/

Przyszedt zatem czas, gdy przytoczony wyzej fragment fraszki Jana Kochanowskiego uswia-
domit i mnie i moim Przyjaciotom (tak! PRZYJACIOtOM ,,0d serca”), ze stalismy sie zywym
przyktadem trafnej mysli poety.

ZaczynaliSmy wszyscy mniej wiecej podobnie: tu zaktuto, tam zapiekfo, éwdzie tupneto,
jeszcze gdzie indziej Sciefo nagle z n6g. Wszystko to razem obudzito poczatkowo zdziwienie:
ja? Ja zachorowatam (em) — méwigc potocznie — ,,na serce”?! Potem refleksje, obawy: jak da-
lej zy¢? co robi¢? Poczucie osamotnienia, bezsity, zwatpienia, a w koncu wniosek: do niczego
sie juz nie nadaje. Z tego tez powodu, gdy w czasie kolejnej wizyty u pani dr Alicji Pietruszka-
-Zasadny zapowiedziata mi Ona tagodnie lecz stanowczo, ze ma sie stawi¢ na zatozycielskim
zebraniu Klubu Metalowych Serc, ogarnefo mnie niebotyczne zdumienie i cos w rodzaju pew-
nej obawy. Odczucia te sformutowatam dos¢ lapidarnie — Pani Doktor, nic po mnie w Klubie,
ja sie juz do niczego nie nadaje, na nic nikomu nie przydam sie zas ,stanowisko” figurantki
jest sprzeczne z moja naturg. OdpowiedZ brzmiata réwniez krétko: przyda sie pani i prosze
w dniu takim to, a takim o godz. 17-tej przyjs¢ na spotkanie w Izbie Lekarskiej w Rynku.

Z nasza Panig Doktor — jak mawiali starozytni Rzymianie — non est disputandum. Mite obej-
Scie, lekki usmiech, badawcze spojrzenie i prosba — nakaz. Po prostu nie ma dyskusji.

Wybrafam sie zatem postusznie na spotkanie. Zebrata sie spora grupa (trzydziesci kilka
0s6b) ,,sercowcow”. Z dos¢ tegimi minami opowiedzieliSmy o swoich ,,0siagnieciach chorobo-
wych”. Pani Doktor natomiast objasnita cel zorganizowania sie w jedng , paczke” ludzi z po-
dobnymi problemami zdrowotnymi.

| cho¢ pod balkonem nikt nikomu nie huknat puzonem tak to wtasnie sie zaczeto. Sprawy
organizacyjne jak wybor samorzadu, prezesa itp. pomijam, bo zawarte s3 w dokumentach. Po-
czatki byty trudne, btakalismy sie po réznych, udostepnionych z dobrego serca salach i salkach,
i nigdy nie byto wiadomo, gdzie odbedzie sie kolejne spotkanie. Ale rozsytane ,wici” skutko-
waty zawsze dobrg frekwencja.

Powoli rodzity sie coraz blizsze kontakty miedzy ludzmi, zaczety sie spotkania okolicznosciowe,
jak swiateczne ,optatki”, wyktady lekarzy specjalistow naszych i zaproszonych, nastepnie pierwsza
pielgrzymka na Kalwarie Pactawska, po czym pierwsze ognisko nad Wiarem. Na ten wieczér dosta-
lismy dyspense na pieczone kietbaski z petng zawartoscig cholesterolu. W koncu ognisko bez kiet-
basek? Mowy nie ma. Nie byto — o ile mi wiadomo — osoby, ktéra by z dyspensy nie skorzystafa.
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Od tego zaczelismy wyprawy w okolice Przemysla. PdZniej — zgodnie z przystowiem,
ze apetyt rosnie w miare jedzenia — rozpoczelismy dalsze wojaze: tancut, Kalwaria
Zebrzydowska, Wadowice, Ludzmierz, oczywiscie Krakow, ,po drodze” Zakopane
z Gubatowka i pieknym kosciotem na Krzeptéwkach, wybudowanym przez Gérali jako wotum
za cudowne ocalenie naszego Ojca Sw. Jana Pawfa Il — PIELGRZYMA NIESTRUDZONEGO!

Byt tez Lichen, ktory zaliczyli mtodsi i silniejsi — mnie zabrakto na to sit. Oczywiscie
Czestochowa i to dwukrotnie, piekny renesansowy Zamos¢, wreszcie ostatnio Gory Swietokrzy-

skie ze Sw. Krzyzem i jaskinia RAJ] - na szczescie na razie ziemski. Stowem:
,W Polske idziemy drodzy Panowie, w Polske idziemy".

Trudno uwierzy¢, ze wszystkie te imprezy organizowali — i to jak! — ludzie chorzy — klubo-
wicze i rézne ,przeszczepki” — jak ich pieszczotliwie zwiemy — by passy, zastawki

i caty, doborowy zestaw réznorakich przypadtosci. | znowu pomijam nazwiska, gdyz zajeto by
to pot ksiazki.

Ja, tylko skromna ,rozruszniczka” niekiedy rozmigotana, nie moge pochwali¢ sie wiekszy-
mi zastugami, o matych moéwic nie uchodzi. Najmfodsza seniorka mianowat mnie elegancko
jeden z panéw — cztonek Zarzadu. Stowo seniorka z dodatkiem NAJMtODSZA brzmi fadnie,
zatem przyjetam to z wdziecznym sercem, lat nie podam. Paniom lat sie nie liczy, chyba, Zze
stukneta im ,,setka”, a mnie do tego jeszcze daleko i — jak sadze — predzej stuknie mnie co in-
nego, niz wzmiankowana ,,setka”.

Wstepujac do Klubu (przeksztatcanego obecnie w Stowarzyszenie) nie zdawatam sobie
sprawy, jak pozytywny wptyw na zycie chorego moze wywrzec taka wspélnota. lle zawigze
sie niektamanych przyjazni, ile pomocy $wiadcza sobie ludzie wzajemnie — nie moéwiac juz
o lekarzach, bo o tym wszyscy wiemy. lle znacza godziny spedzone w razie kryzysu przy
kolezance — doswiadczytam sama. lle znacza odwiedziny w szpitalu, w ktérym przy pogorsze-
niu samopoczucia zerka sie skrycie, czy aby gdzieS w poblizu nie czai sie dama
z kosa takoma kaska.

Jeden za wszystkich wszyscy za jednego choc bez szpady jak w , Trzech muszkieterach”. Trze-
ba kogos dowiez¢ na zebranie? No problem — jak sie obecnie w zanglizowanym $wiecie ma-
wia. Do Krosna pojechac na kontrole rozrusznika? Co za kfopot? Jedziemy i basta. Role prze-
woznikow petnig posiadacze samochodéw BEZINTERESOWNIE, co dla Nich jest oczywiste
a dla pasazerow mniej. Ci samochodziarze sami sg niekoniecznie krzepkiego zdrowia. Mysle,
ze nie wymaga to komentarzy. Pomoc w pilnym uzyskaniu leku? Prosze bardzo.

Poza tym mozna spotkac sie, pogawedzi¢, posmiac sie, potanczy¢ na imprezach. MOZNA
ZAPOMNIEC o chorobie i dniach odmierzanych pigutkami. Goscie z zewnatrz twierdza, ze gdy-
by nie byli naocznymi swiadkami nie uwierzyliby, ze znajduja sie wsrod ludzi chorych.

| jeszcze jedno. Nie ma takiej chwili, w ktorej nie mozna by w razie jakiegos kryzysu zate-
lefonowac¢ do prowadzacego lekarza, pielegniarek, w koncu do kolegéw. Sg niezawodni. Po-
gotowie, ,.erka” to nie to samo. W razie ,tapniecia” chorym na serca potrzeba ciepta, wspot-
czucia, zrozumienia i pokrzepienia.

Osobiscie doswiadczytam tego w styczniu biezacego roku. Okazato sie na wizycie w Krosnie,
ze konieczna jest natychmiastowa wymiana rozrusznika i musze zosta¢ w szpitalu bez przysto-
wiowej szczoteczki do zebéw. Do Krosna przywidzt mnie kolega, ktérego zona rowniez poru-
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Janina Kus zwiedzajaca w 2000r. Instytut Kardiochirurgii im. Jana Pawfa Il w Krakowie.

szana jest — nomen omen — rozrusznikiem. Bytam w tak ztym stanie, ze pragnetam tylko, by
wszyscy dali mi Swiety spokdj. Jednak , przewoznik” wraz z zong tak mnie ,,gnebili” telefonicz-
nie, ze postanowitam zebrac resztki sit i pojechac na ,przeglad techniczny” do naszego wspa-
niatego lekarza — ordynatora Oddziatu Kardiologii w Krosnie dr. Antoniego Walciszka. Zdazy-
tam w ostatniej chwili. Tego samego dnia caty Klub wiedziat, co sie zdarzyto. Telefony, sms-y,
jakies soczki, herbatniczki dostarczone od razu przed odjazdem moich wybawcéw do Przemy-
sla. Nadal nie wymieniam nazwisk wierna zasadzie przyjetej w tym artykuliku. Ale wszyscy
wiedza o kogo chodzi. Odezwata sie réwniez do mnie MOJA Pani Doktor Alicja.

Najbardziej wzruszyta mnie wizyta nieznajomej pani, ktéra ,przeleciata” caty oddziat szu-
kajac delikwentki z Przemysla, ktérej na oczy w zyciu nie widziata. Pani ta — krewna naszej klu-
bowej kolezanki, mieszkanka Krosna — dostata polecenie sprawdzenia naocznego, czy czego$
mi nie trzeba i co wiasciwie sie ze mnga dzieje. Odnalazta mnie tuz po przywiezieniu z Sali ope-
racyjnej, gdy lezatam plackiem nieruchomo, z ,cegta” na nowym rozruszniku. Roznoszono
obiad. Bez stowa podscielita ,,podbrédek” i nakarmita zupa. Obstuga byta fachowa, kazda kro-
pla zupy trafita do mojego brzucha! Ale czy to w zasadzie przypadkowe spotkanie nie byto na
wage ztota? Bez watpienia byto.

Dlatego tak drobiazgowo je opisatam, aby odzwierciedlity odczucia — w tym przypadku moje.

Przegladam czasem siedzac w domu w razie jakiego$ ,tapniecia” mnoéstwo fotografii
z wycieczek. Odptywaja smutne mysli, zmniejsza sie gorycz pigutek, wracajg niezapomniane
wspomnienia.

Jakze dobrze to wszystko wiedziata, wyczuta i przewidziata wiedziona intuicjg Zatozycielka
Klubu Pani dr Alicja Pietruszka-Zasadny.

Klub jest wspaniaty. Janina Kué
anina Ku
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Siggnagtem
po laur oﬁmyﬁski

Zaczeto sie catkiem zwyczaj-
nie: prowadzitem wtasng firme
— niewyleczona grypa, powikfa-
nia, dtugie leczenie, w koncu
zapalenie miesnia sercowego.
Kilka miesiecy leczytem sie
w Pruchniku i Jarostawiu — bez
rezultatu. W koncu wizyta
w Krakowie, w Poradni Kardio-
chirurgicznej i diagnoza: moze
mnie uratowac tylko przeszczep
serca (byto to w lecie 1996 ro-
ku). Od tej chwili zaczat sie wy-
Janusz Macierzanka na olimpiadzie w Niemczech ludzi po przeszczepach serca. écig Z Czasem: méj organizm

stawat sie coraz stabszy, duza
przeszkoda byfa rzadka grupa krwi, duza kolejka czekajacych na przeszczep.

Pierwszy raz na przeszczep pojechatem 23 grudnia 1996 r. — niestety serce nie dotarto
do Krakowa. W styczniu 1997 roku znalaztem sie w szpitalu w Jarostawiu, gdzie oczekiwa-
tem nadal. Bytem coraz stabszy — zapalenie ptuc, optucnej, nawality nerki, watroba, Zofa-
dek. Przy zyciu trzymaty mnie tylko soki, owoce i ogromna wola zycia. Chciatem zy¢ dla cor-
ki, zony. Razem ze mng te walke prowadzili lekarze ze szpitala, zona, rodzina.

Druga szansa pojawita sie na poczatku marca, niestety méj organizm nie kwalifikowat sie
do operacji.

Mowi sie ,,do trzech razy sztuka”, i ten trzeci raz byt dla mnie szczesliwy. 27 marca tele-
fon z Krakowa, badania, lot helikopterem, i w nocy z Wielkiego Czwartku na Pigtek otrzy-
matem wielki dar: nowe serce. Operacja pod kierunkiem doktora Garlickiego trwata 8 go-
dzin. Obudzitem sie z respiratorem, ale nic nie bolato, mogtem oddychac i lezatem! Przez
ostatnie pof roku mogtem tylko siedzie¢ (w szpitalu na intensywnej terapii miatem fotel, na
ktorym spedzatem cafe dnie i noce).

Rekonwalescencja trwata dtugo — moje serce przed przeszczepem miafo tylko 8% wydolno-
Sci, organizm byt wycienczony, nerki nie chciaty podja¢ pracy. Ale ja tak bardzo chciatem zy¢
i udato sie! Wreszcie w maju po pét roku nieobecnosci wrécitem do domu. Pozostat jednak
ogromny problem emocjonalny. Jak to bedzie z tym nowym sercem. Mnostwo przygniatajacych
mysli. Poradzitem sobie i z tymi watpliwosciami. Z nowym sercem zyje juz prawie 10 lat.
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Jak wyglada zycie po operacji? Jednym stowem mozna to okresli¢ ,,dyscyplina”. Leki im-
munosupresyjne dwa razy dziennie, leki przeciwcisnieniowe. Ale oprocz tego zyje normal-
nie, ciesze sie kazdym dniem spedzonym z rodzing, przyjaciétmi. Jestem na rencie, ale nie
narzekam na brak zaje¢: wedkuje, chodze na grzyby, majsterkuje w warsztacie. Rok po prze-
szczepie bratem udziat w Europejskiej Olimpiadzie Sportowej ludzi po przeszczepach orga-
néw w Bad Olynhausen w Niemczech. Byto 200 zawodnikéw w tym 14 z Polski. Z olimpia-
dy wrécitem z medalami: srebrnym — siatkéwka, brazowe — pchniecie kulg i badminton.

Od 8 lat jestem cztonkiem Stowarzyszenia Metalowych Serc. Przynaleznosc
do Stowarzyszenia daje wiele korzysci i satysfakcji wszystkim jego cztonkom. Wspélne spo-
tkania, wycieczki, rozmowy pozwalaja otworzy¢ sie na innych, wspolnie przetrwac ciezkie
chwile. Ze swoimi problemami nie jesteSmy sami, zawsze mozemy liczy¢ na pomoc innych
cztonkéw i ludzi dobrej woli.

Mam nadzieje, ze ,Metalowe Serca” nadal beda pozyskiwaé nowych przyjaciét
i sponsoréw, ktorym bliskie jesz zdanie wypowiedziane kiedys przez Hermana Gmeinera:
.Byc¢ szczesliwym, to znaczy byc¢ stale dla innych”.

Janusz Macierzanka
grudzien 2006 r.

Z lewej Janusz Macierzanka, po przeszczepie serca, srebrny medalista na olimpiadzie sportowej ludzi po przeszczepach serca w
Bad Olynhausen w Niemczech.
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Narodzitem sig
po raz o[rugi

MOTTO:

Nakfori swe ucho, wystuchaj mnie Panie,
bo jestem nedzny i ubogi.

Strzez mego Zycia bo jestem pobozny,
zbaw sfuge swego, ktory ufa Tobie.
Psalm 86/58 Dawidowy

Moja historia ma poczatek zima 1985 roku. Wszystko zaczeto sie banalnie: zwykta gry-
pa, po niej okres ztego samopoczucia przechodzacego w dusznosci i zapalenie migsnia ser-
cowego. Kilkumiesieczna kuracja w Instytucie Kardiologii w Aninie zakonczona rozpozna-
niem: kardiomiopatia rozstrzeniowa. Po okresie rekonwalescencji powrét do normalnego
zycia i pracy. Jednakze kardiomiopatia to choroba nieodwracalna, powodujaca utrate kurcz-
liwosci miesnia sercowego, a to oznacza powolny, lecz staty, spadek wydolnosci krazenia.
Nie przejmowatem sie zbytnio tym faktem, starajac sie zy¢ normalnie, lecz zegar nieubtaga-
nie odmierzat czas do tego, co nastagpi¢ musiato. W kwietniu 1996 r. przychodzi krytyczny
moment. Utrata przytomnosci i przebudzenie na oddziale intensywnej opieki w szpitalu. Po
tygodniu kryzys opanowany i opuszczam szpital ze skierowaniem na konsultacje w Klinice
Kardiochirurgii w Krakowie.

W tym momencie moj swiat sie zawalit. Wiem, ze to oznacza koniec pracy, koniec ma-
rzen o budowie domu i wielu innych rzeczach. Co bedzie dalej? Jak moge pomodc usamo-
dzielni¢ sie dorastajgcym synom i wiele innych pytan. Sprawdzito sie namacalnie stare chin-
skie przystowie: ,Jesli chcesz rozsmieszy¢ bogéw, to opowiedz im swoje plany”. Podswiado-
mie odwlekam wyjazd do Krakowa, lecz wreszcie do niego dochodzi. Pierwsza wizyta w Kli-
nice Chirurgii Serca i Naczyn i szok — w kolejce spotykam ludzi z przeszczepionym sercem!
Ciekawos¢, niepokoj co mnie czeka — mysli kottujg sie w gtowie. Pierwsza rozmowa z dok-
torem Mirostawem Garlickim i diagnoza: konieczny przeszczep serca.

Nogi odmawiajg postuszenstwa. Mam pie¢ minut na zastanowienie sie. Szybko przela-
tuja przez gtowe beztadne mysli. Po krotkiej kalkulacji jedna mysl pozostaje w glowie — nie
mam innego wyjscia. Podpisuje zgode. Nic na ten temat jeszcze nie wiem, lecz sam fakt
przeraza mnie, a jednoczesnie odczuwam dziwng ciekawos¢ i nadzieje. Wsr6d najblizszych
konsternacja. Teraz do akcji zdecydowanie wkracza pani doktor Zasadny z Poradni Kardio-
logicznej W Przemyslu. Nie konczace sie badania przygotowawcze, wnioski, kwitki, skiero-
wania itp. Obtadowany niezbednymi papierami jade ponownie do Krakowa. Tym razem juz
spotkanie z psychologiem w obecnosci rodziny, oni takze musza by¢ przygotowani. Szkole-
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nie, wskazowki co do przygotowania domu i tu smutny akcent, musze pozbyc sie nie tylko
ukochanych kwiatéw, ale takze ksigzek, dywanow, wyktadzin i przede wszystkim mojego
ulubionego kota. Wszystko to stwarza zagrozenie z powodu bakterii, grzybow i wszechobec-
nych roztoczy. Wracam z nadziejg i informacja, ze mam czekac na dawce.

Problem polega na tym, ze musi by¢ zgodnos¢ nie, tylko grupy krwi i tkanek, lecz takze
okreslony wiek, wzrost, waga i kilka jeszcze nie mniej waznych czynnikéw. Rozpoczyna sie
oczekiwanie, ktore trwa do 30 pazdziernika 1997 r. Dtugich 18 miesiecy. Czuje sie coraz go-

—

-

-,
.

Od lewej Henryk Mazurek po przeszczepie serca, ktéry wykonat dr Mirostaw Garlicki
z Instytutu Kardiologii i Kardiochirurgii w Krakowie.
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rzej, zbliza sie jesien a wraz z nig zatamania pogody. Dusznosci nie pozwalaja na sen w nor-
malnej pozycji, przestaje dziatac¢ sorbonit, czuje, ze zbliza sie koniec. | nagle, 30 pazdzierni-
ka, syn odbiera telefon z okrzykiem: tato Krakéw dzwoni. Krew odptywa mi do nég, nie je-
stem w stanie reagowac. Po chwili stysze w stuchawce znany mi juz gtos doktora Wojcika
i wiem co to oznacza. Jest dawca.

Lot helikopterem w gestej jak mleko mgle trwat 2 godziny. Najdtuzsze dwie godziny
w moim zyciu. Mysle caty czas o rodzinie i najblizszych, co oni tam przezywaja, jak sobie
poradza? Jestem dziwnie spokojny, mam do nich zaufanie, wiem, ze moge na, nich liczyc.
Jestesmy na miejscu. Krotki wywiad, podpisanie ostatecznej zgody i spotkanie z doktorem
Garlickim. To on razem z docentem Sadowskim bedzie mnie operowac¢. Usmiechniety, wy-
luzowany, budzacy zaufanie, ma na swoim koncie ponad 170 wykonanych przeszczepéw —
pierwsza liga swiatowa. Nie boje sie. Wiem, ze to koniec moich probleméw bez wzgledu na
wynik i Ze na to co teraz nastapi ja juz nie mam wptywu. Tempo w jakim nastepuja kolejne
wydarzenia jest zawrotne, bezcenny czas ucieka. Szybka kapiel, golenie, ostatni echokardio-
gram z wynikiem 16% wydolnosci serca i wchodze do izolatki pooperacyjnej, gdzie lezy
trzech pacjentéw po przeszczepach serca wykonanych przed kilkoma dniami. Witaj w klubie
— wszyscy sie smieja. Gdzie ja jestem — mysle i jestem kompletnie zdezorientowany.

Czekamy jeszcze na serce.

Drugi helikopter z ekipa pobierajaca poleciat do Wroctawia i jeszcze nie wrocit. Tam gdzies
w wypadku drogowym zginat cztowiek, miat dopiero 20 lat. Przez chwile mysle o nim, c6z,
przedziwny scenariusz pisze nam zycie. Po chwili wjezdza ,dylizans”, jak pacjenci nazywaja
t6zko transportowe, i jedziemy na blok operacyjny. Po drodze ostatnie usciski z synem, ktory
mnie konwojowat i stoi teraz blady jak sciana na korytarzu. Krétkie: trzymaj sie i jestem juz
w windzie. Sala operacyjna w kolorze jasnozielonym i fosforyzujace Swiatta, sceneria jak w fil-
mie science-fiction. Dwie zamaskowane postacie obok mnie, ktérych jedna zagadnieta odpo-
wiada: jestem doktor Wysocka, bede pana usypiaé, czy mam zaspiewac kotysanke? To sa
ostatnie stowa jakie stysze. Nagle przy zamknietych oczach stysze swoje nazwisko i prosbe, ze-
by uscisnat czyjes rece. Postusznie wykonuje polecenie i otwieram oczy. Pierwsza mysl, to
gdzie ja jestem i co sie stato. Po chwili wytezenia ciezko pracujacego moézgu widze nad sobg
kilka postaci. Sq w fartuchach z dziwnymi maskami na twarzach i co najwazniejsze nie maja
skrzydet, a wiec to nie anioty. Mysle, ze nie jest Zle, jestem na ziemi! Za chwile rozpoznaje
gtos doktora Garlickiego, moéwi, ze mam nowe serce, ktére samodzielnie pracuje i ze opera-
cja przebiegta pomysinie. Wtasnie mineto 21 godzin od rozpoczecia operacji. Po krétkich za-
biegach, ktérych nie rozumiem, zapadam w sen do nastepnego dnia. Przebudzenie jak z nor-
malnego snu. Mysle juz sprawniej. Nic nie czuje, ale wspaniale sie wyspatem, nic mnie nie
boli, brak ucigzliwych dusznosci i zastanawiam sie, czy na pewno mam to nowe serce? Brak
mi odwagi, aby spojrze¢ w dof, po chwili jednak ostroznie schylam gfowe i widze plaster na
klatce piersiowej a pod nim waskie pasemko gazy. Chyba jednak operacja sie odbyfa. Przy-
chodzi uczucie nieopisanej radosci, czuje sie jak nowo narodzony, no i, przede wszystkim zy-
je. Mam ochote krzycze¢. Zaczynam sie rozglada¢ wokét. Wygladam jak filmowy Robocop,
same druty, rurki, plastry, maszyny o niewiadomym przeznaczeniu, komputery, a kable jak
macki mechanicznych stworow kofacza sie w roznych miejscach mojego ciafa. Jestem czescia
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tej skomplikowanej, cudownej techniki XXI wieku. Ona za mnie je, podtrzymuje krazenie, wy-
dala co niepotrzebne i chyba nawet mysli za mnie. Wokét ruch na wysokich obrotach. Piele-
gniarki, te niezmordowane mtode i sliczne mréweczki, z wysokim profesjonalizmem wykonu-
ja przy mnie setki czynnosci, o ktérych nie mam zielonego pojecia. Odczyty parametrow, po-
dawanie szybko dziafajacych lekéw trwa non-stop. Co chwila wchodzalekarze i wydaja nie-
zrozumiate dla mnie dyspozycje, a wszystko to odbywa sie w jakims dziwnym perfekcyjnym
rytmie i prawie bezgtosnie. Tak trwam pierwsze dwa, a moze trzy dni. Czuje sie coraz silniej-
szy. O dziwo nie czuje zadnego bolu, dziata jeszcze znieczulenie. Przychodzi trzecia kryzyso-
wa noc, przestaje dziata¢ znieczulenie, pojawiaja sie halucynacje, ogarnia mnie strach. Zaczy-
nam sie ba¢. Najbardziej nie moge poradzi¢ sobie z mysla, Zze to co sie stato jest nieodwra-
calne. Kryzys mija szybko. Rano kolejny szok. Dostaje miske z woda i niezbedne akcesoria
z poleceniem, abym sie ogoli?. Przeciez to niemozliwe — mysle, trzy dni temu wszyli mi no-
we serce, to chyba jakie$s makabryczne Zarty. Po godzinie jestem z siebie dumny, ogolitem sie
i umytem wtasnorecznie, co za ulga i rados¢ z samego faktu.

Po tygodniu odfaczony od komputeréw zycia wyjezdzam do potozonej pietro nizej izolat-
ki. Poznaje twarz tych co mnie witali. Rados¢ i ogélna wesotos¢, nikt o niczym powaznym nie
rozmawia, czyzby reakcja na stres? Powoli przychodzi lek graniczacy z panika. Co teraz bedzie,
jak bede dalej zyt, czy nie nastapi odrzut? Przychodza zte sny i halucynacje. Pobyt w izolatce
to zmiana trybu zycia. Sam juz przyjmuje leki, sam jem i co najwazniejsze sam moge wycho-
dzi¢ do tazienki, ach co za ulga. Co dzien czuje sie lepiej i jestem bardziej sprawny. Nie wie-
dziatem, ze samodzielne umycie nég moze dac tyle radosci. Wreszcie, po nastepnym tygodniu
wizyta profesora Dziatkowiaka i werdykt: jutro jedziesz do Nateczowa na rehabilitacje. Nie wie-
rze wtasnym uszom. Minety dwa tygodnie a ja juz jade do sanatorium, to oznacza, ze wszyst-
ko jest w porzadku. Przed wyjazdem tak oczekiwane spotkanie z najblizszymi. Z zachowaniem
najwyzszej ostroznosci, w maskach i fartuchach siedzimy i cieszymy sie i soba.

Przychodzi doktor Mirostaw Garlicki, jak zawsze usmiechniety, pogodny, opowiada
0 pierwszym przeszczepie, o fowieniu ryb w norweskich jeziorach — atmosfera niebianska. Je-
stem na duzej dawce lekéw zmniejszajacych odpornos¢, organizm nie broni sie przed infek-
cjami, lek niestety konieczny, ze wzgledu na mozliwos¢ odrzutu. Ostatnia noc w krakowskiej
klinice. Nie Spie, mysle o zyciu, o tym co mnie czeka w przysztosci. Rano wyjazd do Nateczo-
wa. Specjalnie przygotowana toyota wiezie mnie w rodzinne strony. Miesiac pobytu w Nate-
czowie na specjalnie przystosowanym oddziale szpitala kardiologicznego mija szybko. Dzwo-
nie do przemyskich kardiologéw — to dzieki nim sie tu znalaztem. Wzruszenie, tzy radosci
i stowa grzeznace w gardle. Muzykoterapia i hipnoza pomagaja pozbyc sie lekow i stresow.
Wracam do kliniki w Krakowie. Juz w miare sprawny fizycznie i w dobrej kondycji psychicz-
nej przechodze sprawdzajace testy i badania. 19 grudnia wracam do domu na Swieta.

Jestem jak wczesniak w inkubatorze. Odkazone, prawie puste mieszkanie i przede wszyst-
kim zakazane kontakty z ludZmi nie sg w stanie przy¢mic radosci z faktu, ze jestem w domu,
Pierwsza noc przespana gtebokim, spokojnym snem we wtasnym tozku. Ucze sie zy¢ wedtug
innego rytmu, wyznaczanego Scistymi porami przyjmowania lekéw, dietg, obostrzonymi za-
sadami higieny i praca nad swiadomoscia, ktora podsuwa coraz to inne obawy i ostrzezenia.
Dzisiaj mineto juz ponad 500 dni od przeszczepienia mi serca innego cztowieka, o ktérym
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wiem tylko tyle, ze byt z Wroctawia i miat 20 lat. Czasami mysle o nim, zastanawiam sie kim
byt, jak zyt i nieraz wydaje mi sie, ze istnieje jakas cienka niewidzialna nic taczaca mnie z nim.

Nigdy tez nie zastanawiatem sie, co stato sie z moim sercem, pewnie gdzie$ tam ¢wicza
na nim studenci medycyny. Czasami przychodza chwile refleksji i zadumy nad losem czto-
wieka. Mysle, ze miatem to wielkie szczescie w chwili nieszczescia spotkaé na swojej drodze
wspaniatych ludzi, przede wszystkim oddanych lekarzy, ktérzy pomogli mi przetrwac okres
najwiekszej stabosci i wparli mnie w momencie wielkiego dylematu, bo niewatpliwie pod-
jecie decyzji o poddaniu sie przeszczepowi serca takim dylematem jest. Miatem to szczescie
i nadal je mam, spotykam ludzi wielce mi zyczliwych i pomocnych. Przekonany jestem tez
ponad wszelka watpliwos¢, ze w czasie trwania catej tej historii Opatrznos¢ nie zmruzyta oka
nawet przez chwile, dzieki jej za to.

Poczatkowo przerazat mnie fakt, ze juz do konca zycia bede skazany na przyjmowanie le-
kéw i pewne ograniczenia. Na marginesie dodam, ze we wrzesniu 1998 roku odbyt sie zjazd
potaczony z olimpiada ludzi po przeszczepach serca, zorganizowany z okazji 10. rocznicy
wykonania pierwszego przeszczepu w klinice krakowskiej. Spotkatem tam wspaniatych ludzi
z catej Europy, ktorzy zyja, pracuja, uprawiajg sporty i ciesza sie zyciem.

To byto bardzo budujace doswiadczenie. Obecnie chce by¢ maksymalnie aktywny. Poma-
gam synowi w prowadzeniu wtasnej firmy i staram sie zy¢ jak normalny cztowiek. Czasami, kie-
dy nadejdzie chwila przemyslen, zastanawiam sie, jak wiele zawdzieczam ludziom, ktérzy mi
pomogli pokona¢ wtasng stabos¢. Chciatbym im za to w mozliwie najlepszy sposob podzieko-
wac i wyrazi¢ dozgonng wdziecznos¢. Pomogli mi przetrwac i podjac¢ decyzje, ktérg uwazam za
najlepsza w moim czterdziestosiedmioletnim Zzyciu. Powoli wszystko wraca do normy. Coraz
mniejsze dawki zazywanych lekéw, coraz tagodniejsza dieta, do domu wrdcit kot i tylko czasem
spotkany przypadkowo na ulicy dawny znajomy reaguje na moj widok, jakby zobaczyt ducha.

Henryk Mazurek
(Przedruk artykutu opublikowanego 23 marca 1999 r. , Pogranicze”)

Juz 6 lat mineto od chwili kiedy zabrakto miedzy nami Henia. Zrozpaczeni, bezradni, tro-
che zagubieni tym Ze juz go nie ma wsrod nas. Bo sa nieobecnosci niezauwazalne i s takie,
z ktérymi nie mozemy pogodzi¢ sie nigdy. Szczegdlnie wtedy jesli przedwczesnie zabraknie
kogos takiego jak Henio. Byt dogtebnie przyzwoitym cztowiekiem jakiego kiedykolwiek spo-
tkatam. O takich ludziach sie nie styszy, takich ludzi nie dostrzega sie w ttumie. Sg spokojni,
nie lubig rozgtosu, nie lubig by¢ osobami publicznymi. Madros¢, talent i olbrzymia wiedze
zabrat ze soba, zostawiajac nas ze wspomnieniami. Wojaka Szwejka recytowat z pamieci. Ko-
chat bardzo nas wszystkich. Lubit wtopienie sie w otaczajgcago przyrode i mogt bez konca
stuchac swiergotu ptactwa na Bazantarni, teraz stucha tego do woli, a nad Jego mogita za-
wsze przedziera sie promien stonca, harcuja wiewiorki i rosnie jego ulubiona rosinnosc.

Henryk miat jeszcze jedng wielka mitos¢ — Klub Metalowych Serc, byt mu oddany catym
swoim chorym sercem. Jestem bardzo wdzieczna cztonkom Klubu za zywa do tej pory pa-
mie¢ o moim mezu i za to, ze moge mie¢ z nimi tak czeste kontakty.

grudzien 2006 r., Krystyna Mazurek

73



WSPOMNIENIA

Faj ka
1 serce

Zawod fajkarza trafit mi do serca w warsz-
tacie braci Waltow 1. XI. 1956 r. To samo ser-
ce w 1999 r. trafita choroba i wyrwata z wyko-
nywania kochanej pracy i zmusita do odwie-
dzenia Krakowa i jego Instytutu Kardiologii
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, gdzie wykonano mi pomostowanie
serca. Tu dano mi szanse ogladania Bozego
Swiata i powrotu do zdrowia.

Powrdcitem, ale i zrozumiatem, ze produ-
kowane przez mnie fajki dajg innym osobom
,szanse” ogladania sal operacyjnych na klini-
kach, ze spychaja ich czesto na boczny tor z Ryszard Kulpiriski
uwagi na stan zdrowia spowodowany nikotyna. Moja operacja serca i przezycia zwigzane z nig
wywart duzy wptyw na dalszy los mojej pracy w zawodzie fajkarza. Zaczatem produkowac faj-
ki kolekcjonerskie — prezentowe, a nie uzytkowe. Przyktadem byfa fajka wykonana przeze mnie
dla Pana Profesora Antoniego Dziatkowiaka z Instytutu Kardiochirurgii w Krakowie (wroga pale-
nia tytoniu), ktérej palenisko byto zatkane koreczkiem w ksztatcie serduszka. Fajke te wreczytem
Profesorowi w imieniu cztonkéw Klubu Metalowych Serc na konferencji w Przemyslu.

Rowniez fajka dla Papieza Jana Pawta Il, ktora wreczyta pielgrzymka naszej parafii 19. IlI.
2003 roku cho¢ byta zdatna do uzytku — posiadata cechy kolekcjonerskie. Fajka rzemiesinika Po-
laka z Przemysla powiekszyta zbiory watykanskie. Jest to w tych zbiorach druga fajka, pierwsza
ofiarowat Wtoch.

Do Klubu Metalowych Serc trafitem zaraz po operacji serca, to on wyciggat takich jak ja z fo-
tela, uczyt zy¢ z chorym sercem. Nie zatuje tej decyzji.

Po pewnym czasie zaproponowano mi przystapienie do grupy ludzi pracujacych w Klubie na
rzecz jego rozwoju polegajacego na organizowaniu dla cztonkéw i ich rodzin przyjemnych chwil,

ktore lecza nierzadko podtamang psychike.
Podjatem to wyzwanie, ale nie w takim stopniu jak okreslit filozof i historyk
Ernest Renan: ,,By zy¢ dla innych trzeba wpierw umrze¢ dla samego siebie”.
Jednak w tej grupie sa tacy ludzie, dla ktérych mysl filozofa jest wskazéw-
ka jak dziata¢, by uczyni¢ drugiego cztowieka bardziej szczesliwym.

Fajka ofiarowana od czfonkéw Klubu q Ipifiski
dla prof. A. Dziatkowiaka, zostafa wykonana Ryszard Kulpinski
przez firme autora wspomnien.
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Henia

Henia przyszta do Klubu Metalowych Serc w potowie wrzesnia 1997 r. W ,,zyciorysie me-
dycznym” miata przebyta 1988 r. w Krakowie operacje zastawki tréjdzielnej serca. Przyszta
do Klubu troche z ciekawosci, a troche z potrzeby kontaktu z ludZzmi o podobnych doswiad-
czeniach. Na miare swoich sit i mozliwosci zaangazowata sie w dziatalnos¢ Klubu. Na pocza-
tek byto to pozyskiwanie srodkéw finansowych. Potem byty spotkania opfatkowe, kolejne
klubowe rocznice, konferencje naukowe, spotkania z kardiochirurgami z Krakowa, wyciecz-
ki, pielgrzymki, wyjazdy rehabilitacyjne i ogniska. Wszystko to przeplatane zebraniami szko-
leniowymi prowadzonymi spotecznie przez lekarzy roznych specjalnosci.

Okazato sie, ze odpowiedzZ na podstawowe pytanie: ,jak zy¢ po operacji serca?” jest sto-
sunkowo prosta. Powtarzajac za Panem Profesorem dr. hab. med. Antonim Dziatkowiakiem
- ,Wszystko mozna co nie mozna, byle z wolna i ostrozna”.

Jak to jednak w zyciu bywa, nawet przy zachowaniu maksymalnej ostroznosci i dobrych
wynikach badan kontrolnych, majg miejsce zdarzenia nieprzewidywalne. Tak tez byto z Heniga.

30 pazdziernika 2004 r. wystapifo nagle i niespodziewane migotanie a pdzniej trzepota-
nie przedsionkéw. Na Oddziale Kardiologicznym Szpitala Wojewddzkiego w Przemyslu prze-
prowadzono ratujac_ jej zycie elektrokardiowersje. Wkrotce po wypisaniu ze szpitala Henia
wraca na oddziat kardiologiczny z tego samego powodu. Tym razem po badaniu konsulta-
cyjnym w Oddziale Klinicznym Elektrokardiologii Instytutu Kardiologii w Krakowie zapada
decyzja — konieczne jest wszczepienie stymulatora serca.

Zabieg wykonat w Krosnie osobiscie — wielki przyjaciel cztonkéw Klubu Metalowych Serc
— lek. med. Antoni Walciszek.

Pod koniec listopada 2004 r. Henia wrocita do domu. | znowu rehabilitacja. Badania
kontrolne w Poradni Kontroli Rozrusznikow w Krosnie z pozytywnym wynikiem. Wrocita na-
dzieja, ze jest juz po zagrozeniu. Ale to nie do konca prawda. Mimo dobrych wynikéw ba-
dan kontrolnych — 30 sierpnia 2005 r. Henia ,zamigotafa” ostro znowu. Tym razem decyzja
jest bardzo szybka i zdecydowana. Konieczna jest druga operacja serca. W przemyskim szpi-
talu Henie przygotowano do operacji. 12 wrzesnia 2005 r. przewieziona zostata do Kliniki
Chirurgii Serca, Naczyn i Transplantologii im. Jana Pawta Il w Krakowie, gdzie pare dni p6z-
niej wykonano druga w zyciu Heni operacje serca polegajaca na wszczepieniu sztucznej za-
stawki w miejsce zwapniatfej i nie pracujacej juz wtasnej. Operacje przeprowadzit zesp6t dr.
n. med. Zbigniewa Szmitowskiego, tego samego, ktory asystowat przy pierwszej operacji
serca Heni w 1988 r. Tym razem przebieg pooperacyjny byt ciezki. Przez prawie tydzien in-
formacje z Oddziatu Intensywnej Opieki Kardiologicznej brzmiaty niezmiennie: ,stan ciezki,
chora nie oddycha samodzielnie, otrzymuje duze dawki lekéw nasercowych”.

Po raz pierwszy przez krotka chwile widziatem Henie 24 wrzesnia. Byta zaintubowana
i nie mogfa moéwi¢, lecz z uscisku dtoni odniostem wrazenie, ze mnie rozpoznafa i styszata
co do niej moéwie. Niewiele lepiej byto tez dnia nastepnego. Ale za to wieczorem nadeszta
pierwsza dobra wiadomos¢ — odtaczono respirator. Henia zaczeta co prawda stabo — ale sa-

75



WSPOMNIENIA

modzielnie — oddycha¢. Na Oddziale In-
tensywnej Opieki Kardiologicznej Henia
pozostata przez 11 dni, tj. do kohca wrze-
snia 2005 r. Potem rehabilitacja na Od-
dziale Pooperacyjnym. Poniewaz postepy
czynione przez Henie byty mierne — nie
zostata zakwalifikowana do leczenia sana-
toryjnego. Wrocita 7 pazdziernika 2005 .
na Oddziat Kardiologiczny Szpitala Woje-
wodzkiego w Przemyslu, gdzie leczona
i rehabilitowana byta do 28.10.2005 r.
Wreszcie nadszedt czas powrotu do domu.
Proces rekonwalescencji trwa i jak mozna
sadzi¢ przebiega pomysinie.

Takie pasmo traumatycznych przezyc
skumulowanych na przestrzeni roku udato
sie Heni szczesliwie przetrwac takze dzieki

Prof. dr hab. Jerzy Sadowski ze swojq pacjentka czionkom Klubu Metalowych Serc.
' ' Henryka Radojewska. To Ci, co sami byli wczesniej u bram ra-
ju i doskonale wiedza co to strach, bol
zwatpienie — teraz pomagali Heni odbudowac na nowo — stabnaca wole walki o zycie. Dla
Heni takim argumentem byt ,obowiazek przygotowania Wieczerzy Wigilijnej” dla catej ro-
dziny i wnukéw — ,natozony” przez Panig Prezes Klubu lek. med. Danute Mleczko.

JesteSmy dozgonnymi i niewypfacalnymi dfuznikami wszystkich cztonkéw Klubu, ale
przede wszystkim naszego ,, Aniota Str6za” — Pani Mieczystawy Buchtalarz. Jakze czesto po
catym dniu pracy w przychodni wpadata na Oddziat i rozliczata Henie z ilosci wykonanych
¢wiczen oddechowych, gimnastyki, ilosci i odlegtosci wykonanych spacerow. Sprawdzata
zmniejszanie sie obrzekéw. Chwalita postepy i zachecata do wiekszej wiary we wtasne sity.
To wielkie szczescie — zwtaszcza obecnie — doswiadczy¢ tylu dowodéw ludzkiej sympatii,
zyczliwosci i bezinteresownej pomocy.

To szczesliwe zakonczenie opowiedzianej historii o Heni, mozliwe byto dzieki zaangazowa-
niu wielu ludzi dobrej woli. Lekarzy Oddziatow Kardiologicznych z Przemysla i Krosna oraz Kli-
niki Chirurgii Serca, Naczyn i Transplantologii Collegium Medium Uniwersytetu Jagiellonskie-
go — Szpital im. Jana Pawta Il w Krakowie. Pracujacy w tych Szpitalach i Klinice — pielegniar-
kom, rehabilitantom i analitykom medycznym. Nie sposéb wszystkich wymieni¢ i kazdemu
z osobna ztozy¢ nalezne wyrazy szacunku i wdziecznosci. Niech mi bedzie wolno uczyni¢ to
tym opowiadaniem o walce o zycie Heni, wymieniajac osobiscie zaangazowanych w najbar-
dziej krytycznych tej walki momentach: prof. dr. hab. med. Antoniego Dziatkowiaka, dr. n.
med. Mirostawa Garlickiego, lek. med. Alicje Pietruszka-Zasadny, lek. med. Irene Kosmalska,
lek. med. Antoniego Walciszka, prof. dr. hab. med. Jerzego Sadowskiego, dr. med. Zbigniewa
Szmitowskiego oraz dr. med. Jerzego Bigosinskiego i dr. n. med. Mirostawa Zietkiewicza.

Bronistaw Radojewski
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Klubowe dzieci

Przez cate to dziesieciolecie w gronie 0s6b skupionych w Przemyskim Klubie Metalowych
Serc znalazty sie tez dzieci, bo choroba przeciez nie wybiera.

Zycie tych dzieci, jak zreszta kazdego operowanego na serce, dzieli sie na dwa etapy,
przed i po operacji — to dwa odrebne swiaty.

ANIA, ztotowtosa, niebieskooka, usmiechnieta, bardzo tadna dziewczynka przyszta do
Klubu majac 11 lat. Nie pamietata wszczepienia pod zebra pierwszego rozrusznika. Taki sty-
mulator jest potrzebny, gdy wysiada rytm serca, a to grozi smiercig. Miata wtedy 6 lat. Za-
bieg wykonano w Centrum Zdrowia Dziecka. Normalnie chodzita do szkoty, zwolnienia by-
ty tylko z wychowania fizycznego, troche malowata. Kiedys, na moje zapytanie czy wie ja-
ka ma chorobe odpowiedziata: nie wiem; wiem, Zze mam rozrusznik, ale o tym nie mysle,
dlatego ptywam i tancze w zespole. Na ptywalnie chodzita z Ewa, wnuczka naszej Prezeski.

W 2004 r., kiedy Ania byta w klasie maturalnej, po udziatach w olimpiadzie z fizyki, ktére
wygratfa, przyszto to, co najgorsze. Zaczeta sie czuc nie najlepiej. W szpitalu w Rzeszowie, kt6-
ry miat juz odpowiednia aparature do badan stwierdzono wyczerpanie rozrusznika, ktory znaj-
dowat sie jak juz wspomniatam pod zebrami i nalezato wymieni¢ go na nowy. Szpital odmo-
wit podjecia sie operacji wymiany rozrusznika poniewaz usuniecie starego byto niemozliwe.

W miedzyczasie dzieki olimpiadom Ania miata wstep bez egzaminéw na dowolny kieru-
nek studiow na Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie lub na Uniwersytecie Rzeszow-
skim. Postanowita jednak zdawac na Politechnike Warszawska na kierunek Fizyka Technicz-
na specjalizacja Optoelektronika. No i sie dostata. Pozostata sprawa wymiany rozrusznika.
W Instytucie Kardiologii w Warszawie nie udato sie usunac istniejacego rozrusznika ponie-
waz wrost w poblizu optucnej, zatem wszczepiono jej nowy pod obojczyk, a stary zostat wy-
taczony. Na jednym z ostatnich spotkan w 2005 r. w Klubie, Ania powiedziata: zatem je-
stem jedna z nielicznych oséb, ktéra ma w swoim ciele dwa rozruszniki, moj doktor zna tyl-
ko dwa takie przypadki.

Anka wyrosta na piekng dziewczyne, o jasnych wtosach. Studiuje na Ill roku studiow
na Wydziale Fizyki i rownolegle studiuje na Wydziale Inzynierii Ladowej kierunek Budow-
nictwo — ma przyznane stypendium naukowe.

W jednym z wywiadow do gazety lokalnej, udzielonego na spotkaniu rocznicowym Klu-
bu, Ania méwi: ,lubie ten Klub, bo sa tu fajni ludzie i tacy jacys inni, bardziej zyczliwi i po-
godni. Tu ciagle sie cos dzieje i cho¢ jestem daleko, przyjezdzajac do rodzinnego domu,
mam z nimi kontakt.

Serduszko Ani kardiochirurg dotknat dwa razy, inni nasi niepetnoletni klubowicze mieli
wiecej szczescia.

RENATA, 17-letnia dziewczyna z dalekowschodnia uroda, po operacji wrodzonej wady
serca, za ktéra na jednej konferencji kardiochirurgicznej tu w Przemyslu wodzit maslanymi
oczami jeden z naukowcodw, pracuje za granica.
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Ania Kozub i Renata tukowska z kwiatami dla prof. Antoniego Dziatkowiaka na konferencji naukowej w Przemyslu w 1999 r.

KAMILA, po przeszczepie serca, studiowata w Przemyslu, obecnie kontynuuje studia
w Katowicach.

KRYSIA, z wrodzong wada serca, maturzystka liccum ogdélnoksztatcacego, uzdolniona
muzycznie, rownoczesnie uczeszczajaca do szkoty muzycznej Il stopnia w Przemyslu, w przy-
sztosci wybiera sie na studia.

MICHAL, wysoki, cieniutki jak trzcinka gimnazjalista, z wrodzong wada serca, kopie pitke
nozna, gdy mama nie widzi, ale za jej zgoda gra w tenisa i moze wyrosnie na sportowca.

Te dzieci, a teraz juz dorastajaca lub dorosta mtodziez, przez wszystkie klubowe lata ro-
sty na oczach cztonkéw Klubu. Z ich rodzicami i rodzing przezywalismy kazdy zabieg opera-
cyjny i wspdlnie cieszylismy sie ich sukcesami w pokonywaniu choroby.

Aniu, Renato, Kamilko, Krysiu, Michale — jestescie wspaniali i badzZcie pozytywnym przy-
ktadem dla innych chorych dzieci jak zy¢ ze swoja choroba.

grudzien 2006 r.

Sekretarz Klubu Metalowych Serc
Maria Guzdek
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Brawo Przemys’[

Telefon zadzwonit. Byto to w piekny, ciepty wieczér w 1997 r. W rok po moim przeszcze-
pie serca. Zgtasza sie i przedstawia Dr Danuta Markiewicz-Mleczko. Bytem mocno zaskoczo-
ny styszac ten gtos. Co moze chcie¢ ode mnie osoba, z ktérg nie miatem zadnych kontaktow
przez kilka lat. Dr Danuta Markiewicz-Mleczko byta bardzo znang i wielce szanowang oso-
ba w Biftgoraju. Tu sie urodzita w bardzo zacnej rodzinie, wychowata, szczesliwie i owocnie
pracowata jako wysoko ceniony pediatra, kierujacy przez wiele lat Oddziatem Dzieciecym
Choréb Zakaznych w Bitgoraju. Miatem mozliwos¢ korzystania z jej fachowosci medycznej
jako stazysta, a nastepnie lekarz medycyny, w bitgorajskim srodowisku. Po krotkim wstepie
rozmowy telefonicznej méwi, ze w Przemyslu jest zorganizowany Klub Metalowych Serc, do
ktorego naleza ludzie po operacjach serca, jest w nim kilkadziesigt oséb. Nie majg wsrod
cztonkéw, osoby z przeszczepionym sercem. Zwraca sie z propozycja przybycia do Przemy-
sla na spotkanie Klubu i udziat w Mszy swietej w Sanktuarium w Kalwarii Pactawskiej.

Dotychczas nic nie wiedziatem o dziatalnosci tego Klubu. Troche zaskoczony propozycja,
ale w poczuciu obowiazku pokazywania sie ludziom jako osoba pozostajaca przed rokiem
u progu zycia i efektownie odebrana smierci przez opatrznos¢ i medycyne, wyrazitem zgode.
Przedstawitem niespodziewang sytuacje zonie, ktéra zaakceptowata przyjecie zaproszenia.

Prof. Antoni Dzitkowiak w rozmowie z dr Tadeuszem Dzido i jego zong.
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Wreszcie przyszedt czas wyjazdu na spotkanie. Rano z zong wsiedlismy do naszego sa-
mochodu i pojechalismy do Kalwarii Pactawskiej. Pieknie uktadata sie podroz. Byta wspania-
ta, stoneczna pogoda, urzekata rozwijajaca sie zielen i roznego koloru kwiaty, cieszacej sie
z zycia przyrody. Dotarlismy (pierwszy raz) do stynacego z zastug Sanktuarium. Bylismy
pierwsi z uczestnikow spotkania. Rozejrzelismy sie w okolicy, zwiedzilismy troche otoczenie
i obiekty sakralne, wczuwajac sie gteboko w atmosfere miejsca.

Zbliza sie szybko godzina rozpoczecia Mszy Swietej. Przyjezdzaja cztonkowie Klubu. Wita
nas Prezes Klubu (Dr Mleczko) i inne osoby. JesteSmy zaskoczeni od razu, bardzo mitg at-
mosfera, usmiechami ludzi, spogladajacymi na nas zyczliwie i z ciekawoscia. Chca zobaczy¢
jak wyglada cztowiek ,zyjacy z obcym sercem”, miatem juz sporo takich sytuacji, albowiem
w tym czasie nie byto takich zdarzen wiele. W Przemyslu, wielkim miescie, cztowieka z prze-
szczepionym sercem nie byto. Wreszcie zgromadzilismy sie w Kosciele. Czcigodny ksiadz roz-
poczynajacy nabozenstwo wita wszystkich, szczegolnie przybytych z Bitgoraja Tadeusza Dzi-
do z matzonka i zapowiada, ze Msza swieta jest odprawiana na zyczenie Klubu w naszej in-
tencji. Na wypowiedziane moje nazwisko i intencje Mszy Swietej, wstatem, ukfonitem sie,
staratem sie usmiechnga¢, ale bardzo zaskoczony takim obrotem sprawy, struchlatem, nie
wiedziatem jak mam sie dalej zachowaé. Najprosciej, jak mozna w takiej niespodziewane;j
sytuacji, usiadtem. Po pewnym czasie doszedtem do siebie i mogtem zaskoczony, oszotomio-
ny i zorientowany, jakie mnie spotkato szczescie od zgromadzonych, ktérzy postanowili sie
za mnie modli¢, uczestniczytem jak mogtem w dalszej czesci nabozenstwa.

Dzisiaj, w tym miejscu, serdecznie dziekuje Panu Bogu, ksiedzu odprawiajacemu Msze
Swietg i pomystodawcom spotkania, wspdlnej modlitwy, szczegdlnie w mojej intencji. Jak sie
okazuje i tym razem Wasz gtos w modlitwie oraz postawa poézniejsza, zostaty wystuchane
przez Pana Boga. Zyje, juz prawie 11 lat, od czasu wyrwania mnie $mierci, mozliwie sie czu-
je. chetnie uczestnicze w spotkaniach z Wami..

Panie Boze Wszechmogacy, Matko Najswietsza i Wszyscy Swieci, dziekuje za wszystko
i prosze o btogostawienstwo, opieke i kierowanie w dalszym zyciu cztonkow Klubu Metalo-
wych Serc w Przemyslu, wszystkim ludziom chorym, jak i zdrowym, medykom oraz mojej
rodzinie i przyjaciotom. Prosze szczeg6lnie o btogostawienstwo pracownikom Kliniki Chirur-
gii Serca, Naczyn i Transplantologii w Krakowie i innym, ktorzy przywrocili do zycia czton-
kow Klubu Metalowych Serc w Przemyslu i mnie.

Mocni psychicznie, a nastepnie i fizycznie, po tym pierwszym spotkaniu z cztonkami Klu-
bu, podbudowani duchowo, stalismy sie osobami powiekszajacymi ich grono. Uczestniczy-
lismy przez kilka lat, razem z zong, w wigekszosci spotkan towarzyskich, prawie zawsze pota-
czonych ze wzbogacaniem naszych dusz przez uczestnictwo w nabozenstwach koscielnych,
jak i w modlitwach w miejscu zebran.

Mielismy takze mozliwos¢ uczestniczenia w kilku spotkaniach, z zacnymi przedstawicie-
lami Kliniki Kardiochirurgii w Krakowie, lekarzy miejscowych i cztonkéw Klubu, ktére bardzo
owocnie integrowaty nas z opiekunami, wzbogacaty wiedze o naszym stanie zdrowia, wta-
sciwym postepowaniu oraz przypominaty skad nawrdcilismy sie.

To co robi Klub Metalowych Serc w Przemyslu, jest ewenementem w skali kraju,
a nawet swiata. Atmosfera wsréd cztonkéw sympatia z opiekunami medycznymi i instancja-
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mi srodowiskowymi, nawet wspomagajacymi materialnie i duchowo, swiadcza, ze wszyscy
Was cenia. Specjalne stowa uznania nalezy wyrazi¢ cztonkom Zarzadu, ktérzy tak owocnie,
sympatycznie i z wielkg syntonig oraz stanowczoscig tym wszystkim kieruja. Nie tylko spo-
tykamy sie na zebraniach, z racji roznych okolicznosci, ale utrzymujemy state kontakty
z opiekunami medycznymi, wspomagamy sie duchowo i mentalnie z racji stanéw chorobo-
wych, organizujecie rézne wycieczki. Wasza praca prowadzona w specyficzny sposéb, spra-
wia, ze zycie nasze jest lepsze i dfuzsze.

Jestesmy z zong zadowoleni i wdzieczni Klubowi za pamiatki, ktére otrzymalismy: odlew me-
talowy reki trzymajacej serce i obraz — panorama Przemysla, ktore zdobig nasze mieszkanie.

W ramach rewanzu za zapraszanie nas do Was, chcielismy sie czesciowo odwdzieczy¢. Za-
prosilismy do nas, w dniu 11.05.2005 r. zwiedzilismy wspolnie Zwierzyniec, Nadrzecze i Bit-
goraj. Spotkanie wypadto skromnie, ale to przez brak czasu oraz niezbyt sprzyjajaca pogo-
de. Moze w przysztosci postaramy sie o cos$ efektywniejszego.

Czesto o Was rozmyslamy i rozmawiamy. Chetnie, jezeli czas i zdrowie pozwolg bedzie-
my uczestniczy¢ w realizacji zatozonych planéw.

Musze wspomniec, ze moja zona jest bardzo urzeczona Waszg pracg, tworzong atmosfe-
ra i zyczliwoscig wsréd cztonkéw w stosunku do nas.

Niech Klub Metalowych Serc w Przemyslu, jako ciato niespotykane w Swiecie, docenia-
ne przez cztonkéw, rodziny chorych, swiat medyczny, wtadze i duchowienstwo, pracuje tak
dalej i zawsze. Serdecznie Panie Boze zaptac.

Niech Pan Bég Wszechmogacy ma nas wszystkich i zawsze w Swej Opiece.

Pamietajacy, dziekujacy, zawsze zyczliwi
Jadwiga i Tadeusz Dzido
grudzien 2006 r.
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T [ o 0
Los cie w droge pchnat
| ukradkiem drwiac sie smiat

Bo nadzieje dajac ci,
Fatszywy klejnot dat. /Ryszard Rynkowski/

Na samym poczatku nie zdawatem sobie sprawy, ze bytem chory, zytem jak wszyscy ro-
wiesnicy w moim wieku. Pierwsze sygnaty choroby (reumatyczne zapalenie stawéw) rozpo-
czety sie w wieku osmiu a moze dziewieciu lat. Patrzac na historie mojego zycia musze
stwierdzi¢, ze choroba serca ma w niej sporo miejsca.

A ty, idac w swiat,

Patrzysz w klejnot ten co dnia,

Chociaz rozpacz juz od lat

Wyziera z jego dna. /Ryszard Rynkowski/

Zaczeto sie: zakaz uczeszczania na WF, zakaz kopania pitki, zakaz wysitku fizycznego, ze
sportow to tylko szachy. Ale zakazy s3 po to aby je famac¢ — biegatem, kopatem, skakatem.
Jeszcze wtedy choroba serca nie przeszkadzata mi tego robi¢. Decyzja lekarzy byta jedno-
znaczna — trzeba wymienic zastawke aortalna.

Nietatwo byto w tym czasie dostac sie na operacje serca do Akademii Medycznej w to-
dzi. Tu pracowat znakomity pionier polskiej kardiochirurgii prof. dr hab. Jan Moll, wycho-
wawca wieku polskich kardiochirurgow.

Jakim sposobem mojej Mamie udato sie dostac skierowanie dla mnie wfasnie do tej kli-
niki nie wiem do dnia dzisiejszego. Dziekuje Jej za to z catego serca.

Trzeba przypomnie¢, ze w tym czasie, lata 70-te, byta jeszcze dos¢ wysoka smiertelnosé
przy wykonywaniu tego typu operacji, z uwagi na brak doswiadczenia i aparatury specjali-
stycznej, bo kto w tym czasie moégt kupic taki sprzet na ,,zgnitym Zachodzie”.

W zwiazku z tym faktem rodzice odktadali decyzje o mojej operacji —strach. Zytem nor-
malnym Zzyciem. Zdatem mature w stawnej Jagiellonce w Przeworsku, rozpoczatem nauke
w Medycznym Studium Zawodowym w Rzeszowie. Bytem petnoletni. Decyzje o operacji
podjatem sam, wiedziatem, ze dfuzej z moja choroba nie mozna myslec¢ o przysztosci. Prze-
rwa wakacyjna to okres w ktorym musiatem zatatwic ,sercowe” sprawy. Operacja i normal-
ne zycie lub ...?!

Na wakacjach w 1982 r. zgtositem sie do Akademii Medycznej w todzi, gdzie 27 lipca
przy piosence zespotu 2 plus 1 ,Nic nie boli”

Kto chce krzyczec¢, kto dzis ochote ma jeszcze podniesc¢ gfos,
Kto sie zali, komu odbiera smak zdeptany mrowki piekny los.
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Grzegorz Strzatkowski na Klinice Kardiologicznej J. Pawfa Il w Krakowie przed operacjg w gronie pielegniarek,
na t6zku z aparatura medyczng, Roman Taworski cztonek KMS juz po operacji.

Nic nie boli, tylko chféd,
Nic nie boli, ani ciut,
Nic nie boli az do dna,
Pyzatym wszystko gra.

Nic nie boli, zadna mysl,

Nie gra roli wczoraj dzis,

Nic nie boli, stowo gest,

| wreszcie dobrze jest.

Opada cicho groza, stygnie gniew,
tagodnosc jak narkoza wchodzi w krew,
Przez matg chwile cigzy gfowa, brzuch

| wreszcie wolny krazy nad ciatem duch,
Nic nie boli, mozna cigc,

Szarpac, kopac, deptac, klgc,

Prosto w serce wpychac noz,

Bo wszystko jedno juz.

Nic nie boli, cisza trwa,

Nie ma dobra, ani za,

Nic juz nie ma, zero, null,

To skad by¢ moze bol?!
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Wieziono mnie na sale operacyjnga, skad wyszedtem ze sztuczng zastawke aortalna.

Lezatem w klinice 3 miesigce (prawie zmiescitem sie w wakacjach). Po powrocie ukon-
czytem (dzieki przychylnosci Dyrekcji MSZ — /dostatem akademik — warunek kardiochirur-
goéw aby podjac nauke/ ) Studium wydziat Techniki Dentystycznej i rozpoczatem prace w wy-
marzonym zawodzie. Zdrowie dopisywato. Wrécitem do uprawiania sportow i myslatem, ze
tak juz bedzie do kohnca mojego zycia.

Los zrzadzit inaczej. Od czasu wstawienia pierwszej zastawki mineto 15 lat
i stafa sie ona mato wydajna. Zaczatem mie¢ znowu ktopoty z sercem.

Do Klubu Metalowych Serc wstapitem na samym poczatki jego istnienia, bo uznatem,
ze jestem cztowiekiem mtodym i moge przydac sie tam do pracy organizacyjne;j.

Na konferencji kardiochirurgicznej w Przemyslu w czerwcu 1999 r. organizowanej przez
KMS z udziatem prof. Antoniego Dziatkowiaka zostatem zakwalifikowany przez dr Alicje Pie-
truszka-Zasadny do konsultacji przez profesora. Decyzja profesora byfa krétka — natychmia-
stowa wymiana zastawki. Decyzja nie byta juz tak oczywista — mam juz rodzine.

Na rozstaju drdg,

Gdzie przydrozny Chrystus staf,

Zapytates dokad isc,

Frasobliwa mine miaf.

Przystanafes wiec,

Z pfaczem brzéz sprzymierzyc sie

[ uronic pierwszy raz

W czerwone wino — fze. [Ryszard Rynkowski/

W lipcu 1999 bytem juz na klinice Jana Pawta Il w Krakowie, wraz z kilkoma osobami
z Przemysla gdzie tworzymy bardzo wesotg ekipe zartujemy — ,trzymamy fason” a nawet
urzadzamy sobie ,potancowke”. W tym czasie na Klinice przebywata rowniez dr. Alicja
wspierajac swoich ,,ziomkoéw”.

Okres przed sama operacja to caty zbieg tragicznych zdarzen w mojej rodzinie. 17 lipca
zmart moj Ojciec. O tym fakcie dowiedziatem sie 18 lipca, na dwa dni przed mojg opera-
Cja. Kto tego nie przezyt nie potrafi zrozumie¢, co taka tragiczna wiadomos¢ znaczy dla czto-
wieka, ktory sam stoi na krawedzi zycia. Ciazyt mi réwniez fakt, ze nie moge mojego Taty
pozegnac i by¢ na jego pogrzebie 19 lipca 1999r..

Operowano mnie 20 lipca, wiedziatem juz ze bede zyt — przeciez Ojciec zrobit mi miej-
sce — i tak znakomity uczen prof. Jana Molla, tego samego, ktéry w todzi wstawit mi pierw-
szg zastawke, prof. A. Dziatkowiak wymienit mi jg na stukajgce bez przerwy w moim sercu
urzadzenie. Dostatem druga zastawke.

Dzieki potedze umystow tych ludzi i wirtuozerii ich rak dano mi zycie dwa razy, a ponad-
to za drugim razem zwrécono mnie najblizszym.

Po rehabilitacji (czas rehabilitacji dzieki technice i wtasnemu doswiadczeniu zostat znacz-
nie skrécony w stosunku do pierwszego zabiegu) powrocitem do normalnego zycia.

Jest rok 2002. Klub przygotowuje sie do trzeciego spotkania naukowego z réwnoczesny-
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mi obchodami piatej rocznicy istnienia Klubu. Zarzad Klubu postanawia na te okazje wyko-
na¢ wg propozycji B. Radojewskiego i M. Guzdek okolicznosciowg statuetke ,,Serce na dto-
ni”. Statuetka ma obrazowac reke kardiochirurga trzymajaca ludzkie serce. Powierzono mi
wykonanie prototypu statuetki. Z reka nie byto ktopotéw bo moja wtasna postuzyta za wzor,
gorzej byto z ludzkim sercem. (Bo zdobycie go grozito dozywociem.) W ubojni otrzymatem
jeszcze ciepte serce swini, fantom od kolezanki, atlasy medyczne miatem wtasne i tak po-
wstat model serca. Przepiekne mosiezne odlewy wykonat pan Marek Kawinski z Wapowiec.
Zostaty one ofiarowane Prof. A. Dziatkowiakowi, prof. J. Sadowskiemu i jego ekipie kardio-
chirurgicznej oraz zastuzonym osobom dla Klubu Metalowych Serc.

Jak dobrze

Jak dobrze Moge zbierac¢
Jagody w lesie

Myslatem

Nie ma lasu i jagod

Jak dobrze Moge lezec¢
W cieniu drzewa
Myslatem drzewa

Juz nie daja cienia.

Jak dobrze Jestem z tobg
Tak mi serce bije
Myslatem czfowiek
Nie ma serca.
[Tadeusz Rozewicz/
Grzegorz Strzatkowski
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Wspomnienia jeofmj
z wielu czfonkin Klubu

Jest rok 1993 — stan mojego serca jest coraz gorszy. W koncu jest blok serca 3-go stop-
nia i tetno 35 uderzen na minute. Zanim doszto do zabiegu cztery razy mnie reanimowano,
umieratam, przyjetam ostatnie namaszczenie, pomyslatam, ze to juz koniec mojego zycia.
Miatam dopiero 54 lata. Opatrznos¢ jednak zrzadzita inaczej. W szpitalu w Przemyslu wspa-
niali kardiolodzy podjeli decyzje o wszczepieniu mi rozrusznika i przygotowali mnie do ope-
racji. W tym czasie miatam réwniez dobrg opieke pielegniarska. Jestem im wszystkim do dzi$
za to bardzo wdzieczna. Z aparatem na rece, wspomagajacym prace serca, przewieziono
mnie do szpitala w Krosnie, w ktérym wykonano mi wszczepienie rozrusznika lub inaczej sty-
mulatora. Zajeli sie mna lek. med. Antoni Walciszek i lek. med. Kostanski (imienia niestety
nie pamietam). Na kartach tych wspomnien dziekuje im za wielka bezinteresowng opieke.

Nie przypuszczatam, ze historia powtorzy sie w 1995 r. Po badaniach w Krosnienskim
szpitalu zadecydowano o wymianie dotychczasowego rozrusznika. Wyrazitam na to zgode.
Operacje wykonat ten sam lek. A. Walciszek wszczepiajac nowoczesny dwujamowy rozrusz-
nik w miejsce poprzedniego rozrusznika, tj. pod skore, z lewej strony ciafa, ponizej obojczy-
ka. Rozrusznik ten stuzyt mi 10 lat. Biezacego ro-
ku przestat funkcjonowa¢. Znowu trafitam do
szpitala w Krosnie i ztote ciepfe rece dr. Antonie-
go Walciszka po raz trzeci daty mi i wszczepity
najnowszy typ rozrusznika. Zartobliwie nazwatam
go Antonim (takie imie nosi dr Walciaszek) i choc
moze sie to wydawac smieszne, ja ze swoim An-
tonim prowadze rozmowy, chwale go i prosze, by
stuzyt mi wiernie i dtugo. Tak sobie mysle, gdyby
nie postep w technice medycznej, nie bytoby
mnie juz dawno wséréd zywych. Malenkie meta-
lowe urzadzenie wielkosci 5 zt , dyryguje” moim
chorym sercem i ono go stucha.

Bytam przez 35 lat natogowa palaczka papie-
roséw. Po pierwszym wszczepionym rozruszniku
przestatam pali¢ i kazdego namawiatam do po-
zbycia sie tego natogu. Zaczetam nowe zycie. Be-
dac osobg samotng, bez rodziny, dobry Boziu dat
mi opiekuna. W 2000 r. wzietam $lub konkorda-
Stefania Walczak—Surowiecka na wycieczce KMS w t(?W)/ z !(OC'hanym czfowiekiem, czyli zaczetam zy-
Sandomierzu. Cle po zyciu.
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Decyzje o przystapieniu do Klubu Metalowych Serc podjetam na samym poczatku orga-
nizowania Klubu. Bytam druga osoba, ktéra wyrazita che¢ bycia jego cztonkiem. Przy orga-
nizowaniu Klubu pomagata nam jego zatozycielka lek. Alicja Pietruszka-Zasadny, poswieca-
jac nam swoj wtasny wolny czas i Mieczystawa Buchtalarz.

Jestem przekonana, ze uczestnictwo w Klubie dato nam duzo wiary w to, ze mozna zy¢
normalnie po operacjach serca.

Jak juz wspomniatam pobyt w Klubie przerywata mi choroba, ale zawsze do niego wra-
catam. Spotkatam tu wielu ludzi, ktérzy dla drugiego cztowieka potrafig zrobic¢ tak duzo. Do
nich bez watpienia nalezy Prezeska Danusia Mleczko, wielki autorytet dla cztonkéw Klubu
i Marysia Guzdek ,mozg” klubu, petna energii, optymizmu i pomystéw na dziatalnos¢ Klu-
bu. I cho¢ obie panie nie nalezg do ,,najmtodszych” energii maja za 100 innych oséb. Nie
sposob wymienic¢ pozostate osoby z Zarzadu, bo tylu jest tu dobrych ludzi.

Z okazji 10-lecia Zarzadowi Metalowych Serc zycze pomysinosci w realizacji zadan dla
dobra nas wszystkich.

grudzien 2006
Stefania Walczak-Surowiecka
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X K X

~Metalowe serca” — wiedza, ze... tak sie o Nich méwi. Ttumaczono to kiedys, podczas
jednego z pierwszych moich spotkan (jeszcze) w przemyskim Klubie Metalowych Serc; Ze...
metal dokfadnie majg w swoich sercach. Za sprawg rozrusznikow, zastawek, bo konstrukcja
tych urzadzen opiera sie na... stopach metalu i jego pochodnych. Narzedziami medycznymi
z metalu kardiochirurdzy wszczepiaja Im by-passy i darowane przez los serca. | to wszystko
—na tym konczy sie sita... metalu.

Miatam zaszczyt uczestniczy¢ wielokrotnie w spotkaniach organizowanych przez Klub
Metalowych Serc i jego prawnego nastepce czyli Stowarzyszenie ,Metalowych Serc” w Prze-
myslu. | wiem, ze sifa tych szczegdlnych serc ptynie z sensu ich przezy¢. Tego ttumaczy¢ nie
trzeba, a moze nawet nie wolno... kazde takie serce to zupetnie inny, jedyny wrecz bagaz
przezyc. To zupetnie inne, wyjatkowe, jedyne zycie. To ostatnie okreslenie mozna rozwina¢;
jedyne... po raz drugi zycie.

Sa jak dobra rodzina. Ufajg sobie nawzajem. Wyjatkowo ufni i zzyci sg z lekarzami, kt6-
rych przez swoje chorowanie poznali. Obserwowatam to wielokrotnie; na spotkaniach kolej-
nych rocznic klubu, podczas spotkan optatkowych, z lekarzami: miedzy innymi kardiologa-
mi i kardiochirurgami. Dla przyktadu: jednakowo serdeczni byli dla profesora z Krakowa,
doktora nauk medycznych z Krosna i ,swojej wiasnej” pani doktor kardiolog z Przemysla.
A ,siostra — pielegniarka” to wtasnie jak... siostra. Z obserwacji moge tez smiato powiedzie¢,
ze z wzajemnoscig! Niejednokrotnie bytam zdumiona i zachwycona cieptem, wzajemng ser-
decznoscia...

Wspotpracujac z regionalnymi mediami miatam okazje opisywac Ich dziatalnos¢. Przybli-
zac spofeczenstwu (i sobie) swiat, w ktéorym mozliwosci medycyny sa coraz wieksze,
a wprawne rece kardiochirurgéw przywracaja rytm. Z coraz wiekszym wspoétczynnikiem suk-
cesu, z coraz wiekszym prawdopodobienstwem... powrotu do zycia. Do aktywnosci zawo-
dowej, spotecznej, a jezeli to jest... komisyjnie zakazane to do aktywnosci sportowej — na
przyktad. No i do mfodzienczej aktywnosci. Dostownie, bo nie zapomne spotkania gdy
Swieczke na ,,urodzinowym” torcie (z okazji pierwszej rocznicy powstania klubu) zdmuchne-
ta... dziewczynka w wieku szkolnym. Radosna, usmiechnieta... i z wpisang juz w zyciorys
operacja serca.

Plik medali pana z Pruchnika (za sukcesy sportowe w paraolimpiadach), klubowe ogni-
ska i wycieczki... w gory (oczywiscie zawsze z rozwaga, na miare mozliwosci) i optatkowo —
noworoczne spotkania (z tanecznymi ,kawatkami” i lampka szampana... na zdrowie!). Takie
jest Ich klubowe zycie. Sa w nim tez chwile ,,ostatnich pozegnan” przyjaciét o ,metalowych
sercach”. Zachowuja je w trwatej pamieci, nie tylko w listopadowej modlitwie...

Codziennos¢ dotyczy Ich wiec... jak kazdego z nas. Musza jedynie by¢ bardziej ostrozni,
przewidywalni. No i sg wyrozumiali, bo bardziej potrafig zrozumiec¢ zycie i cieszy¢ sie nim.

Nie jestem literatem, moge przyznac sie jedynie do tego, ze amatorsko ,popetniam”
wiersze. Nie wymyslam tematow, a opisuje te, ktére podpowiadajg mi moje przezycia, mo-
ja praca (zawodowa badz spoteczna). Stuchajac, obserwujac i podziwiajac... moje wspo-
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mnienia z dziesiecioletniej znajomosci z klubem metalowych serc zamknetam w wierszu pt.
.Westchnienie kardiochirurga”. | niech mi wolno bedzie go zadedykowa¢ Wam — ,metalo-
wym sercom” i Waszym przyjaciotom — lekarzom.

Westchnienie kardiochirurga
(Stowarzyszeniu ,,Metalowych Serc” w Przemyslu)

Podaruje ci serce;
zycie nowe

na dfoni przyniose
niewidzialng nicig
przesztosc

z przysztoscia potacze.

Podaruje ci serce;
zatrzymane
nieudolnym skurczem
— natury wybrykiem —
ogarne mysla

i do rytmu przywotam.

Podaruje ci serce;
WCZoraj

jeszcze niczyje

dzis, postuchaj,

u ciebie

znow radosnie bije.

Crazyna Stopa
(Jarostaw)
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Spotkatem w Klubie
wielu wgpaniafycﬁ (udzi

Cate moje zycie jest i byto zwigzane ze sportem. Uprawiatem przerdzne dyscypliny: by-
tem narciarzem, lekkoatleta, tenisistg stofowym, siatkarzem, uprawiatem biegi przetajowe,
pitke reczna, a przede wszystkim pitke nozng — gratem czynnie jako zawodnik Polonii Prze-
mysl do 35 roku zycia. Uprawiatem ta dyscypline z wielkim zaangazowaniem i pasja.

W tamtych czasach nikt nie zajmowat sie naukowym podejsciem do sportu. Organizm byt
przecigzany statym wysitkiem, bez mozliwosci regeneracji. Wiec w pézniejszych latach dat
o sobie zna¢. Na pewno popieram tres¢ znanego powiedzenia — ,sport to zdrowie”, ale
z umiarem. Jak sport wyczynowy, zawodowy to na naukowych podwalinach.

Moje ktopoty zdrowotne zaczety sie w 1983 roku. Prosto z boiska, podczas halowego tur-
nieju pitki noznej odwieziono mnie na sygnale do szpitala. Miatem 50 lat i rozlegty zawat
serca. Moj stan byt krytyczny. Do dzis pamietam stowa lekarzy — ,, Nie wolno panu nawet mru-
gnac powiekami, leze¢ bez ruchu”. | lezatem.

Dzieki Bogu, lekarzom i mojej wielkiej woli zycia wyszedtem z tej opresji. Potem dtuga
rehabilitacja i wyrok —, Panie Jurku, pan juz nie moze tak zy¢ na 100%, musi sie pan oszczedzac,
spokojnie sobie zyc”.

Dla cztowieka czynu to rzecz niemozliwa do zrealizowania. Owszem zwolnitem troche
obroty ale nie przestatem czynnie pracowac i dziata¢ spotecznie.

W latach 1990-91 przezytem jeszcze jeden zawat i dwa stany przedzawatowe.

W czerwcu1998 roku miatem czestoskurcz, dzieki rozpaczliwej walce o moje zycie pani
lek. med. Jolanty Wasiewicz, przezytem.

We wrzesniu tegoz roku, dzieki dr Danucie Kwiatkowskiej z Instytutu Kardiologii w Ani-
nie wykonano mi pierwsza koronografie a nastepnie wprowadzono stenta.

Dzieki uporowi pani lek. med. Alicji Pietruszki-Zasadny, ktéra zorganizowata w Szpitalu
Wojewddzkim w Przemyslu Pracownie Hemodynamiki, wykonano w Przemyslu w 2006 ro-
ku (z powodu pogarszajacego sie stanu mojego zdrowia), koronografie i wprowadzono dru-
giego stenta.

Moja przygoda w Klubie Metalowych Serc zaczeta sie w 1998 roku. O klubie dowiedzia-
tem sie w przychodni kardiologicznej w Przemyslu, od pielegniarki, pani Mieczystawy Buch-
talarz. To byto to, co byto mi potrzebne — czynne zycie wsréd ludzi z podobnymi a takze
jeszcze powazniejszymi problemami zdrowotnymi.

Spotkatem w Klubie wielu wspaniatych ludzi, ktérzy swoje doswiadczenie zyciowe i za-
wodowe przekazujg mniej doswiadczonym cztonkom. Zrozumiatem jak wazne jest wspolne
wsparcie i pomoc w poprawie stanu ducha.

Wymiana pogladow, osobistych przezyc i spostrzezen, metod leczenia, stosowania tera-
pii oraz przekazywanie informacji o nowosciach medycznych to gtéwny sens cyklicznych
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spotkan cztonkéw Klubu.

Realizujemy sie podczas wspol-
nych turystycznych wypadow, or-
ganizowanych towarzyskich ognisk,
spotkan opfatkowych czy oficjal-
nych zebran.

Zdaje sobie sprawe, ze biezacy
nadzér nad naszym stanem zdro-
wia przez oddanych lekarzy i pie-
legniarki nie gwarantuje w petni
naszego zdrowotnego sukcesu.
Musimy im w tym pomaoc.

Izolacja, apatia i obojetny sto-
sunek do otaczajacych nas ludzi
powoduje, ze zamykamy sie na
Swiat, w ktorym przeciez tak bar-
dzo chcemy zyc.

Osobiscie z wtasnego doswiad-
czenia wiem, ze droga taka moze
by¢ aktywnos¢ zawodowa i spo-
teczna. Otwartos$¢ na ludzi i ich
problemy, che¢ pomocy to wcigz
moja pasja. Dzieki niej nabratem
dystansu do mojej choroby.

Polecam takze aktywno$¢ na
Swiezym powietrzu, piesze we-
drowki wsrod tanow soczystej zieleni, jesienne wyprawy na grzyby, spacery nad brzegiem
morza — to balsam i relaks dla naszego ciata i ducha. S3 to nie tylko moje subiektywne re-
fleksje. Wskazuja nam je réwniez oddani nam lekarze i pielegniarki.

Odczuwam wielki dtug wdziecznosci dla wielu lekarzy i pielegiarek, ktorzy z wielkim po-
Swieceniem wykonuja swoje powotanie.

Chce goraco podziekowaé pani ordynator Oddziatu Kardiologii w Przemyslu, lek. med.
Alicji Pietruszka-Zasadny, pani lek. med. Lidii Korzelnik, pani lek. med. Jolancie Wasiewicz,
pani lek. med. Irenie Kosmalskiej, catemu zespotowi Pracowni Hemodynamiki przy Szpita-
lu Wojewodzkim w Przemyslu a takze pielegniarkom — paniom Mieczyslawie Buchtalarz
i Genowefie Pawliszak.

Szczegblne podziekowania sktadam za opieke i konsultacje dr Danucie Kwiatkowskiej
z Instytutu Kardiologii w Aninie.

Na pewno zyjemy dzieki Waszym umiejetnosciom i wsparciu, a sukcesem wspdlnym jest
to, ze jesteSmy wsrod Was.

Jerzy Miskiewicz

Jerzy Miskiewicz
V-ce prezes Klubu Metalowych Serc w Przemyslu
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Cor znaczy serce

Mo6j romans z kardiologig rozpoczat sie dos¢ wczesnie i jest to mitos¢ odwzajemniona
i niestety dozgonna.

W mojej rodzinie od dziesigtkow lat krolowata choroba krazeniowa. Tak samo lubita mez-
czyzn jak i kobiety. Moje serce oprocz genetyki do zguby doprowadzit brak pamieci, ze taki
narzad posiadam i nalezy o niego dbac. Czasami bolato w mostku, nadcisnienie nadawato
twarzy kolor piwonii juz nie méwiac o okresowym odczuciu rytmicznego stukania dzieciofa
w czubek mojej gtowy.

Bagatelizowatam te sygnaty, czekatam az samo przejdzie i przechodzito. Nie szczedzitam
swojemu serduszkowi stresow ani nie zatowatam mu ttustego jedzenia. Do wiadomosci nie
dopuszczatam mysli, ze to moje 30-letnie serce z czasem tego wszystkiego nie wytrzyma.
Niechec¢ do zmiany trybu zycia byta spowodowana warunkami, ktore nie zalezaty ode mnie
ale rowniez wynikata po pierwsze z samozadowolenia, a po drugie z tchorzostwa. To pierw-
sze podyktowane byto tym, ze czutam sie dobrze, nie palitam papieroséw, prace miatam na
Swiezym powietrzu (z zawodu jestem meliorantem) i nie miatam tendencji do tycia; to dru-
gie wynikato z obawy, ze lekarz powie prawde o postepujacej chorobie.

Powazne ktopoty zaczety sie po 40-stce. Czeste i dfugotrwate pobyty na oddziale kardio-
logicznym w szpitalu, z ktérego wychodzitam do domu z diagnoza, ze stan sie pogarsza,
a w miedzyczasie zytam z nieodzownga nitrogliceryng pod jezykiem. Do choroby nie przy-
znawafam sie nikomu. Bywaty okresy, ze z pracy nie mogtam dojs¢ do domu. Dzis sama nie
wiem czy zycie w takim stanie byto wieksza odwaga czy gtupota. Po nastepnym z kolei po-
bycie w szpitalu w lipcu 1996r. zgtositam sie do Poradni Kardiologicznej gdzie lekarka, kto-
ra wczesniej widywatam tylko w szpitalu Pani doktor Alicja Zasadny przeprowadzita ze mng
ostra rozmowe popartg skierowaniem do Instytutu Kardiochirurgii w Krakowie w celu wyko-
nania u mnie koronorografii, na ktérg wtedy czekato sie, jezeli sie dozyto, p6t roku. Rozmo-
wa z Panig doktor byta na tyle przekonujaca co i rozkazujaca, tak ze w nastepnym dniu by-
tam juz w Krakowie, i gdyby nie ten fakt wspomnienia te snutabym gdzie$ tam wysoko zza
chmurki lub grubo nizej wg oceny moich grzechéw przez Stworce.

W Instytucie Kardiochirurgii zamiast toczy¢ dyskusje o terminie koronorografii dostatam
ostrego stanu przedzawatowego i dziekuje za to Opatrznosci bo nie odestano mnie z powro-
tem do Przemysla. | tak trafitam do szpitala Akademii Medycznej Uniwersytetu Jagiellon-
skiego na ul. Kopernika gdzie w trybie pilnym przygotowano mnie do badan inwazyjnych
I operacji serca.

Do Instytutu Jana Pawta Il na ul. Pradnicka przewieziono mnie dzien przed operacja. Tu
na pare godzin przed zabiegiem odwiedzit mnie i przedstawit sie dr doc. Bogustaw Kapelak
i z uSmiechem powiedziat: ,,jest Pani z Przemysla, a ja ozenitem sie z przemyslanka i jestem
bardzo szczesliwy w tym matzenstwie — bede Panig operowat”. Operacje przeprowadzono
12 sierpnia, a 15-tego, w dniu Wniebowziecia NMP, z intensywnej terapii przewieziono
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'Jf'

Maria Guzdek na Zamku Krasiczyriskim w rozmowie z dr Bogustawem Kapelakiem z kliniki krakowskiej w 2003 r.,
ktory ja operowat w 1996 r.

mnie na normalng sale chorych. Otrzymatam najwspanialszy prezent imieninowy — mozli-
wosc zycia. Dziekuje Ci doktorze i asystujacym przy operacji za ten wspaniaty podarunek.

Po operacji lezatam w starym budynku wokét ktérego rosty mury nowego Instytutu Kar-
diologii im. Jana Pawta II. Z budynkiem tym w obecnej chwili juz nie istniejgcym taczyty
mnie pewne wspomnienia.

Jest rok 1943, okupacja niemiecka, mam 6 lat, mieszkamy w Krakowie. Wraz z bratem
blizniakiem chorujemy na szkarlatyne. Niemka z kamienicy w ktérej mieszkalismy o tym fak-
cie powiadomita Niemcéw. Zabieraja nas do szpitala na tzw. Czerwonym Pradniku. Przy jed-
nych odwiedzinach, pielegniarka — Polka, ostrzega moich rodzicéw, ze lekarze Niemcy inte-
resuja sie nami poniewaz jestesmy blizniakami i stanowimy dla nich dobry materiat do ba-
dania genetycznego. Planuja nas wywiez¢ do Oswiecimia. Pielegniarka w nocy wyprowadza
nas ze szpitala i oddaje rodzicom. Jeszcze tej samej nocy uciekamy z Krakowa.

Nieraz wracajac myslami do wspomnien zastanawiam sie teraz czy to zwykty zbieg oko-
licznosci, czy moze raczej palec Bozy, ktéry pozwolit mi z tego budynku wyjs¢ dwa razy do
normalnego zycia.

Po powrocie do wzglednego zdrowia w zimie 1997r. doktor Alicja Zasadny oswiadczyta
mi, ze tworzy klub zrzeszajacy ludzi po operacjach serca i potrzebuje do pomocy w tym
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dziele osoby, ktére przeszty juz operacje. Pomyslatam, ze skoro zyskatam zycie mam wiec
wiele do oddania Panu Bogu i jej rowniez. Pamietajac o tym, ze bezproduktywne utyskiwa-
nie na los, ktéry sie sobie niedbale wykuto nie daje zadnych korzysci, a jeden z grzechow
gtownych jakim na pewno jest lenistwo nie moze by¢ usprawiedliwiony staroscig — propo-
zycje Pani doktor do czynnego udziatu w pracach organizacyjnych w klubie przyjetam.

Kiedy z perspektywy czasu spogladam w strone swoich wczesniejszych osiggnie¢ zycio-
wych to z niezachwiang pewnoscia stwierdzam, ze 10 lat temu podjetam za namowa dok-
tor Alicji Pietruszka Zasadny jedna z najszczesliwszych moich decyz;ji.

Pierwsze lata byty okresem wytezonej pracy i zmaganiami sie z rozmaitymi przeciwno-
sciami. Nierzadko chodzito sie jak jatmuznicy po wsparcie dla dziatan klubu i pokazanie dar-
czyncom, ludziom o dobrych sercach, ze kazdy darowany, chocby i najmniejszy grosz, idzie
na szczytne cele. Tu miatam i mam mozliwos¢ spotykania sie i wspofpracy z charyzmatycz-
nymi osobowosciami. To ich zapat poparty praca uwzgledniat szeroko pojeta pomoc niesio-
na drugiej osobie. Tu nikt nikomu nie pomaga ,.za co$”, bo pomoc klubowiczowi i nie tylko
wynika z potrzeby naszych serc. Nie uszczesliwiamy nikogo na site. Pomagamy sobie wza-
jemnie w budowaniu naszej pooperacyjnej przysztosci i w miare mozliwosci interweniuje-
my w zatatwianiu istotnych spraw dla przemyskiego szpitala.

Profesor Antoni Dziatkowiak w jednym z wywiadéw dla gazety lokalnej méwi: ,,Dla mnie
Przemysl jest szczegdlnym miejscem bo tutaj sg przemili ludzie, a po drugie z Przemyslem
wiaze nas wiele lat wspotpracy. No i tu istnieje Klub Metalowych Serc. Spotkania z cztonka-
mi klubu sa dla mnie szczegdlnie wzruszajace. Widze tu usmiechniete twarze ludzi, ktorzy
teraz normalnie funkcjonuja i sa przydatni sobie, rodzinie, spoteczenstwu, a przeciez pamie-
tam ich jako moich pacjentéw tuz po operacji. Kontakty te staty sie juz tradycja i zawsze
chetnie bede do was przyjezdzat”.

Szanowny czytelniku piszac moje wspomnienia zdaje sobie sprawe z wszelkich brakow
i niedoskonatosci dlatego zwracam sie z prosba o wtasciwe przyjecie mojej publikacji i tole-
rancje dla niedoskonatosci, ktére krytyczne oko czytelnika zauwazy. Ja i moi klubowi przy-
jaciele tymi wspomnieniami o przebytej drodze swojej choroby serca chcemy przekazac
Wam taki morat:

W pedzacym do przodu XXI wieku, starajac sie nadazyc¢ za nim pamietajmy zatem o swo-
im sercu i okazmy mu troche serca, nie obcigzajmy go stresem, nikotyng, dobrym, ttustym
jedzeniem i 24-godzinng swoja praca — a jak sie Wam juz zdarzy miec je chore to korzystaj-
cie z dobrodziejstwa dzieta doktor Alicji Pietruszka-Zasadny jakim jest Klub Metalowych Serc
w Przemyslu.

A poki co zycze Panstwu duzo zdrowia.

Grudzien 2006r.
Maria Dubaniowska-Guzdek
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Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktorzy wspierajg nasza dziatalnosé. Nie chodzi tylko
0 pomoc materialng, ale takze bezinteresowne zaangazowanie w pracach organizacyjnych
(optatkach, rocznicach, konferencjach, itp.).

Na wyréznienie zastuguja Urszula i Krzysztof Guzdekowie rowniez i Anna Guzdek, ktérzy
pomagaja nam juz 10 lat oraz Roman Taworski, ktéry wykonuje piekne dekoracje sal,
w ktorych organizujemy uroczyste spotkania.

Za dziesie¢ lat ,stuzenia” Klubowi serdecznie dziekujemy ks. Tadeuszowi Gramatyce
i wspierajgcym nas duchowo ks. dr. Wojciechowi Pacowi i ks. Kazimierzowi Wojcikowskiemu
z Sanktuarium w Jodtowce.

Dziekujemy rodzinom naszych cztonkéw za pomoc i bycie zawsze z nami. Szczegdlng
wdziecznoscig darzymy Panie: lek. med. Alicje Pietruszka-Zasadny, lek. med. Lidie Magota-Koszel-
nik, pielegniarki — Mieczystawe Buchtalarz i Genowefe Pawliszak.

Pomimo, ze duzg czes¢ kosztow istnienia Klubu ponosza jego cztonkowie, nie moglibysmy
istnie¢ bez daru serca od sponsorow, ktérym wyrazamy szacunek i wdziecznosc.

Nalezg do nich:

- mgr farmacji Jadwiga Taworska-Stec i mgr farmacji Urszula Mrozek ,, Apteka Arnika”,

— mgr farmacji Anna Oleszek, Apteka Grunwaldzka 58,

— Urzad Miasta w Przemyslu,

— Urzad Gminy w Zurawicy,

— Przedsiebiorstwo Gospodarki Mieszkaniowej w Przemyslu,

— Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej w Przemyslu,

— Zamojska Korporacja Energetyczna SA Rejonowy Zakfad Energetyczny w Przemyslu,

— Zaktady Wyrobéw Powlekanych ,Sanwil” SA w Przemyslu,

— Przedsiebiorstwo Budowlano — Handlowe ,Fadom” SA w Przemyslu,

— Miejska Spotdzielnia S. Ch. w Lubaczowie,

— Gminna Spétdzielnia S. Ch. w Lubaczowie,

— JAR Dachnoéw,

— Felicja Scistowicz Piekarnia w Przeworsku,

— mgr inz. Zbigniew Mierzwa Gac k/Przeworska,

— Milo Henryk Lubaczéw,

— Korzela Stanistaw Lubaczéw,

— mgr Kiettyka Barbara Przemysl.

Zarzad Stowarzyszenia
~Metalowych Serc”
w Przemyslu
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