
N„Nie ma nic piekniejszego dla duszy ludzkiej,
aby uczyniç drugà dusz´ mniej smutnà”

Verlaine







Redakcja albumu:
Danuta Markiewicz-Mleczko
Maria Guzdek

Teksty:
Danuta Markiewicz-Mleczko
Wsponmienia:
Tadeusz Dzido, Maria Guzdek, Ryszard Kulpiƒski, 
Janina KuÊ, Janusz Macierzanka, Jerzy MiÊkiewicz, 
Bronis∏aw Rodojewski, Gra˝yna Stopa, 
Grzegorz Strza∏kowski, Stefania Walczak–Surowiecka

Fotografie z kolekcji prywatnych cz∏onków KMS:
Krystyna Czajka, Krzysztof Guzdek, Ryszard i Janina Kulpiƒscy,
Andrzej Mazurek, Bronis∏aw Radojewski, Roman Skupieƒ 
oraz Foto-Go∏àbek PrzemyÊl

Opracowanie graficzne:
Iwona MiÊkiewicz i Zbigniew Karaszewski

Druk:
Drukarnia F.H. „BS” s c
37–400 Bi∏goraj
Plac WolnoÊci 3.
tel/fax: (084) 686 74 39



K 1997-2007
LUB METALOWYCH SERC



6

podpis



7

S¸OWO WST¢PNE

lub powsta∏ spontaniczne i naturalnie, wyrós∏ z we-
wn´trznej potrzeby chorych kardiologicznych. Gwa∏tow-
ny rozwój kardiologii spowodowa∏ znaczny wzrost cho-

rych po operacjach kardiochirurgicznych i inwazyjnych zabiegach
kardiologicznych. Chorych z uleczonym sercem, ale cz´sto z ci´˝kà
traumà psychicznà. Nawet wszechstronnie prowadzona rehabilitacja
kardiologiczna, nie eliminowa∏a cz´stych depresji i izolacji spo∏ecz-
nych, które ich dotyka∏y. Jako lekarz leczàcy tych chorych, kierujàcy
na operacje, zabiegi inwazyjne, przejmowa∏am z powrotem w dalsze
leczenie. Rozmawia∏am z nimi, obserwowa∏am, widzia∏am co prze˝ywajà, jak sà osamotnieni,
zagubieni w cierpieniu i l´ku. Jak cz´sto sà sami, mimo ˝e majà rodziny i bliskich. Widoczne
by∏o jak bardzo potrzebna jest im pomoc i wsparcie psychiczne, na co lekarz cz´sto nie ma cza-
su i mo˝liwoÊci w codziennej pracy. ¸atwiej jest zrozumieç drugà osob´, jeÊli jest si´ po podob-
nych prze˝yciach. Tym bardziej, ˝e wielu spoÊród moich pacjentów by∏o chorych cieleÊnie,
a jednoczeÊnie wspania∏ych. Silnych, mocnych i radosnych wewn´trznie. Sàdzi∏am, ˝e to
wszystko mogà przekazaç innym, tym s∏abszym. Obserwowa∏am wówczas jak zmienia si´ sys-
tem wartoÊciowania. Zupe∏nie co innego jest wa˝ne, a co innego niewa˝ne. Potrafià cieszyç si´
ka˝dym dniem, rozmowà, spotkaniem, drobiazgami. Przestajà walczyç o zyski ziemskie, pozy-
cje, potrafià zauwa˝yç to czego my najcz´Êciej nie dostrzegamy. To radoÊç z tego, ˝e si´ po pro-
stu budzi, wstaje, Êwieci s∏oƒce… Czy cz∏owiek, który nie otar∏ si´ o Êmierç, potrafi cieszyç si´
tylko z tego, ˝e jest? Po takim doÊwiadczeniu na zawsze pozostaje odczucie kruchoÊci ˝ycia, 
taka wewn´trzna trwoga. 

Psychologiczne aspekty by∏y inspiracjà powstania Klubu Metalowych Serc. Klub zosta∏
zawiàzany oficjalnie 17 marca 1997 roku, wybrany zarzàd, sformu∏owany statut, cele i zada-
nia. Dzia∏alnoÊç Klubu przeros∏a moje najÊmielsze oczekiwania. Oprócz edukacji, spotkaƒ ze
specjalistami ró˝nych dyscyplin, postaciami reprezentujàcymi ciekawe Êrodowiska, wyjazdów
poznawczych i rekreacyjnych, cz∏onkowie Klubu w∏àczyli si´ w organizacj´ cyklicznych konfe-
rencji naukowych „Post´py w kardiologii i kardiochirurgii”. Da∏o to poczàtek Êcis∏ej wspó∏pra-
cy kardiologów przemyskich z Instytutem Kardiologii Collegium Medicum Uniwersytetu 
Jagielloƒskiego w Krakowie. Dzi´ki osobistemu zaanga˝owaniu Pana Profesora Antoniego
Dziatkowiaka zaowocowa∏o powstaniem w Wojewódzkim Szpitalu w PrzemyÊlu Pracowni He-
modynamiki, z ca∏odobowym dy˝urem zawa∏owym oraz pe∏nym zakresem zabiegów kardio-
logii inwazyjnej na Êwiatowym poziomie. Nawiàzana zosta∏a równie˝ wspó∏praca mi´dzy Kli-
nikà Chirurgii Serca, Naczyƒ i Transplantologii w Krakowie oraz Klinikà Kardiochirurgii we
Lwowie. Obecnie nadal na co dzieƒ pomocà kardiochirurgicznà otacza naszych chorych ze-
spó∏ krakowski pod kierownictwem Pana Profesora Jerzego Sadowskiego. Wszechstronna
dzia∏alnoÊç Klubu Metalowych Serc jest swoistym ewenementem w skali krajowej i myÊl´, ˝e
nie tylko. To co uda∏o si´ dokonaç w ciàgu tych 10 lat by∏o mo˝liwe dzi´ki niezwykle ofiar-
nej pracy wszystkich cz∏onków Klubu, szczególnie cz∏onków Zarzàdu, a przede wszystkim
wielkiemu poÊwi´ceniu Pani Doktor Danuty Mleczko oraz Pani Marii Guzek. 

Za co Wszystkim wyra˝am ho∏d i podzi´kowania
Alicja Pietruszka–Zasadny

Za∏o˝yciel, Honorowy Prezes Klubu Metalowych Serc 
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kartach tej ksià˝ki znajdujà si´ fragmenty lo-
sów, dà˝eƒ i prze˝yç Cz∏onków Klubu Metalo-
wych Serc w PrzemyÊlu. Dziesi´ç lat prze-
mkn´∏o lotem b∏yskawicy, teraêniejszoÊç jest

mgnieniem. Przysz∏oÊç – niewiadomà iloÊcià dni darowanych nam
przez Stwórc´. Z perspektywy prze˝ytych lat wniosek jest jeden –
w ˝yciu najwa˝niejsza jest rodzina i przyjaêƒ, która przetrwa∏a
prób´ bardzo ci´˝kiej naszej choroby. Idàc za g∏osem serca chce-
my ocaliç od zapomnienia choçby niewielki fragment obrazu lu-
dzi, którym podarowano drugie ˝ycie. Utrwalenia czàstki prawdy
o nas. Przede wszystkim dla nas samych, dla naszych rodzin i przyjació∏. MàdroÊç natury po-
lega te˝ na tym, ˝e zwykle pozostawia w pami´ci wydarzenia dobre, mi∏e, ciep∏e, pe∏ne
˝yczliwoÊci, pi´kne i szlachetne. Zaciera zaÊ to co przykre, nieudane, bolesne i trudne. Do-
póki trwamy cieszmy si´ darem ˝ycia i pi´knej obecnej chwili. Bo tak naprawd´ to tylko jà
mamy. 

Kiedy rozpoczynaliÊmy naszà dzia∏alnoÊç nie mieliÊmy ˝adnego doÊwiadczenia z tej
dziedziny. Do Klubu Metalowych Serc zg∏asza∏y si´ osoby w ró˝nym wieku (od 11 lat
wzwy˝), zró˝nicowanych ˝yciorysach, poglàdach, wyznaniach i prze˝yciach. Z miast, wsi, 
z ró˝nych Êrodowisk. Bezcennym efektem cz´stego przebywania w naszej wspólnocie, by-
∏o nawiàzanie silnych wi´zów emocjonalnych, które pozostanà na ca∏e ˝ycie. Powsta∏y gru-
py prawdziwych przyjació∏. Du˝o mówi si´ o naszym niezwyk∏ym stowarzyszeniu, na czym
polega ten fenomen niezwyk∏oÊci? Odpowiedê jest prosta, zwyk∏y dobór niezwyk∏ych ludzi.
Ludzi, którzy otarli si´ o Êmierç, którym nie pozwolili odejÊç z tego Êwiata wspaniali kar-
diolodzy i kardiochirurdzy. Majàc kilkuletnie doÊwiadczenie, stwierdzili dobroczynny
wp∏yw naszych spotkaƒ na psychik´ osób u których po ci´˝kiej chorobie, urazie psychicz-
nym i fizycznym powsta∏ym dodatkowo w zwiàzku z operacjà, pozosta∏ l´k przed powro-
tem do normalnego ˝ycia. Wspólnie z naszymi wyk∏adowcami, szczerymi rozmowami
o m´czàcych nas obawach, uwierzyliÊmy, ˝e jesteÊmy zdolni prowadziç ˝ycie jak ludzie ni-
gdy nie chorujàcy (czasem z niewielkim ograniczeniem). RozszerzyliÊmy naszà dzia∏alnoÊç,
przyjmujàc do naszego grona osoby po zawa∏ach serca i innych schorzeniach dotyczàcych
naczyƒ i serca. Cz´Êç z tych chorych oczekuje na zabieg operacyjny. NawiàzaliÊmy wspó∏-
prac´ z Europa Donna oraz bliskie kontakty z „Amazonkami”. One jak my wiedzà co to jest
l´k i walka o ˝ycie. 

Pragn´ w tym miejscu serdecznie podzi´kowaç Autorom artyku∏ów oraz zdj´ç zamiesz-
czonych w publikacji za bezinteresownoÊç, a tym samym za wielkà pomoc przy jej wydaniu. 

lek. med. Danuta Markiewicz-Mleczko
Prezes 

Stowarzyszenia Metalowych Serc
w latach 1997-2007
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Z inicjatywy lek. med. Alicji Pietruszka-Zasadny 14 marca 1997 r. powsta∏ Klub Metalo-
wych Serc w PrzemyÊlu. Integruje on ludzi po operacjach serca. Dzia∏a na podstawie statu-
tu Fundacji Metalowych Serc w Warszawie. 

G∏ównym celem dzia∏alnoÊci Klubu by∏o:

1. Prowadzenie dzia∏alnoÊci majàcej na celu popraw´ ˝ycia wymienionej grupy. 
2. Propagowanie zdrowego stylu ˝ycia. 
3. Likwidowanie samotnoÊci w chorobie. 
4. Tworzenie wzajemnego poparcia. 
5. Organizowanie spotkaƒ szkoleniowo-konsultacyjnych. 
6. Rozmowy z osobami oczekujàcymi na operacj´ serca. 
7. Nawiàzywanie kontaktów z w∏adzami miasta, województwa oraz innymi organizacjami. 
8. Zabieganie o Êrodki finansowe na dzia∏alnoÊç klubu. 

Sk∏ad pierwszego zarzàdu K. M. S. w PrzemyÊlu:

1. Alicja Pietruszka-Zasadny – lekarz kardiolog, Honorowy Prezes Klubu
2. Danuta Markiewicz-Mleczko
3. Maria Guzdek
4. Barbara Ho∏owid
5. Kazimierz Kramarz
6. Marian Olszewski
7. Barbara Skubisz
8. Grzegorz Strza∏kowski
9. Stefania Walczak-Surowiecka, która z∏o˝y∏a rezygnacj´ w 1999 r. 

ze wzgl´du na stan zdrowia. 

Ogólne Zebranie Cz∏onków K. M. S. w 2000 r. wy∏oni∏o nowe w∏adze Klubu:

1. Danuta Markiewicz-Mleczko – prezes 
2. Maria Guzdek – sekretarz
3. Barbara Ho∏owid – skarbnik 
4. Kazimierz Kramarz – ksi´gowy 
5. Henryk Mazurek
6. Jerzy MiÊkiewicz 
7. Bronis∏aw Rybak
8. Marian Olszewski
9. Barbara Skubisz
10. Grzegorz Strza∏kowski
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W 2001 r. zmar∏ Henryk Mazurek, na miejsce którego wybrano Ryszarda Kulpiƒskiego.
W tym samym roku zmar∏ równie˝ Bronis∏aw Rybak, na jego miejsce do zarzàdu powo∏ano
w 2002 r. Romana Skupienia. 

Zgromadzenie Cz∏onków w 2003 r. wybra∏o Zarzàd Klubu w sk∏adzie: 

1. Danuta Markiewicz-Mleczko – prezes
2. Jerzy MiÊkiewicz – z-ca prezesa
3. Maria Guzdek – sekretarz
4. Barbara Ho∏owid – skarbnik
5. Janusz Zajàczkowski – ksi´gowy
6. Ryszard Kulpiƒski
7. Marian Olszewski
8. Grzegorz Strza∏kowski
9. Roman Skupieƒ
10. Krystyna Turek

Dzia∏alnoÊç zarzàdu jest ca∏kowicie spo∏eczna. Nie ma w Klubie op∏acanych pracowników,
nie p∏acimy równie˝ za lokale, w których si´ spotykamy. Sà one udost´pniane nam w ra-
mach sponsorowania Klubu przez przedsi´biorstwa. 

Korespondencja dla Klubu przychodzi na adres Przychodni MEDSPEC przy ul. Focha 31
i zajmuje si´ nià Mieczys∏awa Buchtalarz, piel´gniarka pracujàca pod tym adresem w Porad-
ni Kardiologicznej. Sekretariat (z u˝yczonym telefonem Klubu) mieÊci si´ w prywatnym do-
mu Marii Guzdek – sekretarza, ksi´gowoÊç u pana Kazimierza Kramarza – ksi´gowego Klubu.
Od 2003 r. ksi´gowoÊcià zajà∏ si´ Janusz Zajàczkowski i prowadzi jà w swoim mieszkaniu.
„Central´” i archiwum stanowi mieszkanie Danuty Markiewicz-Mleczko – prezesa Klubu. 

Zebrania zarzàdu przez kilka lat odbywa∏y si´ w prywatnych mieszkaniach lub wieczora-
mi w poczekalni Poradni kardiologicznej. Od dwóch lat spotykamy si´ w pokoju, który udo-
st´pni∏a nam Jadwiga Duda, Prezes „Europa Donna”, z którà wspó∏pracujemy. Ogólne 
zebrania równie˝ cz´sto zmienia∏y lokale, wiàza∏o si´ to ze wzrostem iloÊci cz∏onków. Od
czterech lat sal´ udost´pnia nam Przedsi´biorstwo Gospodarki Mieszkaniowej.

Od pierwszych miesi´cy istnienia klubu do jubileuszu dziesi´ciolecia 
odby∏o si´: 

• 60 spotkaƒ szkoleniowo-konsultacyjnych ze specjalistami z ró˝nych dziedzin, 
wyk∏adowcy nie pobierali wynagrodzenia. 

•  10 wyjazdów rehabilitacyjno-pielgrzymkowych. Mo˝liwe by∏o to dzi´ki 
bezinteresownej opiece kardiologicznej w tych podró˝ach sprawowanej przez 
lekarzy: Alicj´ Pietruszka-Zasadny i Lidi´ Mago∏a-Koszelnik oraz piel´gniarkom –
Mieczys∏awie Buchtalarz i Genowefie Pawliszak z Poradni Kardiologicznej MEDSPEC
w PrzemyÊlu. 
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•   10 spotkaƒ w plenerze (np. ogniska) 
•   10 spotkaƒ op∏atkowych
•   10 spotkaƒ rocznicowych
•   4 konferencje naukowe z udzia∏em prof. dr. hab. med. Antonim Dziatkowiakiem

i zespo∏em Kardiologów i Kardiochirurgów z Instytutu Kardiologii Collegium 
Medicum Uniwersytetu Jagielloƒskiego w Krakowie, w tym jedna konferencja 
mi´dzynarodowa. Konferencje te organizowaliÊmy wraz z Oddzia∏em Ziemi 
Przemyskiej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego. 

•   8 Mszy Êw. w intencji zmar∏ych kolegów z Klubu Metalowych Serc. 
Zarzàd obradowa∏ w tym okresie 137 razy. 
Dziesi´ç lat to d∏ugi okres, nawet dla ludzi bardzo zdrowych. Z biegiem czasu wyst´pujà

zmiany w naszych organizmach. Negatywne cz´Êciej obserwuje si´ w wieku „póêniejszym
Êrednim”. Osoby operowane oko∏o 60-tego roku ˝ycia cz´Êciej zapadajà na inne choroby,
które zmuszajà do bardzo ograniczonego stylu ˝ycia. To jest g∏ówna przyczyna, ˝e po kilku
latach rezygnowali z cz∏onkostwa. Szczególnie ci, którzy doje˝d˝ali po kilkadziesiàt kilome-
trów. M∏odzi wyjechali do innych miast, do pracy lub na studia, a nawet do innych paƒstw.
Dzi´ki post´powi medycyny do Stowarzyszenia przybywajà wcià˝ nowi cz∏onkowie.
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1. Baran Janusz

2. Basara Stanis∏aw

3. Bester Kazimiera

4. Bujasz Mieczys∏awa

5. Chronowski Kazimierz

6. Czajka Krystyna

7. Danko Józefa

8. Dutka Maria

9. Fiek Stanis∏awa

10.Gawe∏ Antoni

11.Gradowski Tadeusz

12.Gudzelak Maria

13.Hejna Czes∏aw

14.Hickowicz Adam

15.Ho∏owid Barbara

16.J´czalik Mieczys∏aw

17.Jurczak Maria

18.Kaczmarz Bogus∏aw

19.Karpiak Marcin

20.K∏ak Zbigniew

21.Kolano Katarzyna

22.Kozub Anna

23.Król-Stabak Teresa

24.Kuciel Maria

25.Kurek Julian

26.KuÊ Janina

27.¸abinowicz Tadeusz

28.¸opka Jerzy

29.¸ukawska Renata

30.¸uszczyszyn Anna

31.Marsza∏ek Daria

32.MaÊlak Stanis∏aw

33.Mazurek Andrzej

34.Nowakowska Teresa

35.Ossowski Edwin

36.Pawul Stanis∏aw

37.P´kalska Albina

38.Pó∏ch∏opek Roman

39.Radojewska Henryka

40.Radoƒ Józef

41.Skubisz Barbara

42.Skupieƒ Romana

43.Szmyd Joanna

44.Stasi∏a Regina

45.Sury August

46.Szymaƒski Julian

47.Szyszkowski Jacek

48.Szpejanowski Zdzis∏aw

49.Tuleja Anna

50.Walczak Stefania

51.Wota Zofia

52.Wenzel Wac∏aw

53.Wolanin Józef

54.Wyrwiƒski Marcin

55.Zaboj Zofia

56.Zagulak Franciszka

DZIA¸ALNOÂå ORGANIZACYJNA

Cz∏onkowie Klubu Metalowych Serc 
w PrzemyÊlu w 1997 r.
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1. Augustyn El˝bieta
2. Augustyn Jan
3. Bujasz Mieczys∏awa
4. Basara Stanis∏aw
5. Baran Janusz
6. Bester Kazimiera
7. Bàk Krystyna
8. Baran Tadeusz
9. Bacza Halina

10. Brzuchacz Daniela
11. Buchtalarz Mieczys∏awa
12. Chronowski Kazimierz
13. Czajka Krystyna
14. Cisek Bronis∏awa
15. Dudka Maria
16. Daƒko Józefa
17. Dudzik Boles∏aw
18. Dziura Józef
19. Dominik W∏adys∏aw
20. Dudek Mieczys∏aw
21. Dzido Tadeusz
22. Fiek Stanis∏awa
23. Fuda∏a Stanis∏awa
24. Fircowicz Adam
25. Guzdek Maria
26. Gudzelak Maria
27. Gradowski Tadeusz
28. Gawe∏ Antoni
29. Gerczak Krystyna
30. Gacko Krzysztofa
31. Gut Leokadia
32. Gàgola Jan
33. Ho∏owid Barbara
34. Hickowicz Adam
35. Hejna Czes∏aw
36. J´czalik Mieczys∏aw
37. Jurczak Maria
38. Jakubowska Aleksandra

39. Kolano Katarzyna
40. K∏ak Zbigniew
41. Kuciel Maria
42. KuÊ Janina
43. Kramarz Kazimierz
44. Karpiak Marcin
45. Kurek Julian
46. Kozub Anna
47. Kaczmar Bogus∏aw
48. Kielar Danuta
49. Król-S∏abak Teresa
50. Kogus Zbigniew
51. Kisteczek Tadeusz
52. Krzesiƒska Helena
53. Kasprzyk Stanis∏aw
54. Koz∏owski Jerzy
55. Kisiel Jan
56. Kulpiƒski Ryszard
57. Krajzewicz Czes∏aw
58. Klepacka Krystyna
59. Kotliƒski Tadeusz
60. Leszczuk Krystyna
61. Litwin Krystyna
62. Lorenowicz Jan
63. ¸abinowicz Tadeusz
64. ¸ukowska Renata
65. ¸uszczyszyn Anna
66. ¸apka Jerzy
67. ¸apiƒski Wies∏aw
68. MaÊlak Stanis∏aw 
69. Markiewicz-Mleczko Danuta
70. Marsza∏ek Daria
71. Mazurek Andrzej
72. MiÊkiewicz Jerzy
73. MiÊkiewicz Irena
74. Mazurek Henryk
75. Mytnik Józefa
76. Macierzanka Janusz

DZIA¸ALNOÂå ORGANIZACYJNA

Cz∏onkowie Klubu i Stowarzyszenia Metalowych Serc 
w PrzemyÊlu w latach 1997-2006
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77. Molak Stefania
78. Motyka Czes∏aw
79. MaÊlanka Bronis∏aw
80. Nowakowska Teresa
81. Ossowski Edwin
82. Olszewski Marian 
83. Pó∏ch∏opek Roman
84. Pawul Stanis∏aw
85. P´kalska Albina
86. Pawliszak Genowefa
87. Pawliszak Józef
88. Pik Stanis∏aw
89. Petluch Franciszek
90. Radojewska Henryka
91. Radojewski Bronis∏aw
92. Radoƒ Józef
93. Rybak Bronis∏aw
94. Radoƒ Adam
95. Romanik Stanis∏aw
96. Radochoƒski Józef
97. Rejent Józefa
98. Szyszkowski Jacek
99. Strza∏kowski Grzegorz
100. Szmyd Joanna
101. Stasi∏a Regina
102. Skubisz Barbara
103. Szymaƒski Julian

104. Skupieƒ Roman
105. Sury August
106. Szpejankowski Zdzis∏aw
107. Skwirko Wies∏awa
18. Stankiewicz Maria
109. Sura Jan
110. Surowiecka Stefania
111. Sycz Krzysztof
112. Sa∏amaj Stanis∏aw
113. Sochacki Stefan
114. Sikora Tadeusz
115. Szczygie∏ Gerard
116. Taworski Roman
117. Turek Krystyna
118. Tuleja Anna
119. Urban Krystyna
120. Wolanin Józef
121. Wyrwiƒski Marcin
122. Wenzel Wies∏aw
123. Wota Zofia
124. W∏och Jan
125. Wyskiel Irena
126.  Zabój Zofia 
127. Zajàczkowska El˝bieta
128. Zajàczkowski Janusz
129. Zi´tara Kazimierz
130. Zacharko Stefan

DZIA¸ALNOÂå ORGANIZACYJNA

Przeszczepy
serca

Pomostowanie
serca

Wymiana
zastawek

Inne 
zabiegi

operacyjne
serca 

i naczyƒ

Rozruszniki Choroby
serca

Inni
cz∏onkowie

7 osób 36 osób 43 osoby    26 osób 9 osób 5 osób 4 osoby

Tabelka iloÊciowa jednostek chorobowych Cz∏onków KMS
w PrzemyÊlu w latach 1997-2006
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Cz´sto myÊlimy o tych którzy odeszli. 
Fakt ten sk∏ania nas do refleksji, chocia˝ –

Ci co odchodzà wcià˝ sà z nami i ˝yjà obok nas,

Patrzà z mi∏oÊcià na nasze dni, czasem si´ Êmiejà przez ∏zy.

Ci co odchodzà, wcià˝ z nami sà.

Czujesz ich pomoc gdy jest Ci êle.

Wi´c gdy z ciemnoÊcià rozmawiasz to …Oni Ci´ widzà. Oni sà

/Jacek Cygan/

A zmienili ten Êwiat na lepszy:

1. ¸apka Jerzy – 1997 r.

2. Gawe∏ Antoni – 1997 r.

3. Zabój Zofia – 1998 r. 

4. Ossowski Edwin – 1998 r.

5. Dutka Maria – 1998 r.

6. Marsza∏ek Daria – 1999 r.

7. Chronowski Kazimierz – 1999 r. 

8. Szpejanowski Zdzis∏aw – 1999 r.

9. ¸uszczyszyn Anna – 1999 r. 

10. Mazurek Henryk – 2000 r. 

11. Dziura Józef – 2001 r.

12. MaÊlak Stanis∏aw – 2001 r. 

13. Rybak Bronis∏aw – 2001 r.

14. Hickowicz Adam – 2002 r.

15. Wolanin Józef – 2003 r.

16. Baran Tadeusz – 2003 r.

17. Gerczak Krystyna - 2003 r. 

18. Radoƒ Józef – 2005 r.

19. Sury August – 2006 r.

DZIA¸ALNOÂå ORGANIZACYJNA



Zmiany organizacyjne „Metalowych Serc”

Fundacja Metalowych Serc w Warszawie powo∏ujàc Klub Metalowych Serc w PrzemyÊlu zrze-
sza∏a ju˝ kilka takich klubów w kraju. Powoli poszczególne kluby wyst´powa∏y 
z Fundacji i przestawa∏y funkcjonowaç. Rozwiàzano równie˝ Klub w Warszawie. Wiosnà
2005 r. Prezes Fundacji Andrzej Kryƒski zaproponowa∏ przeniesienie Fundacji do PrzemyÊla
z siedzibà w Warszawie. Cz∏onkowie klubu przemyskiego nie przyj´li tej propozycji. Prezes
Fundacji poinformowa∏ wówczas, ˝e wnosi do sàdu o likwidacj´ Fundacji. ˚al nam by∏o dzie-
wi´ciu lat efektywnej pracy dla dobra osób po operacji serca. Na wniosek cz∏onków dotych-
czasowego Klubu postanowiliÊmy istnieç dalej i powo∏aç do ˝ycia Stowarzyszenie Metalo-
wych Serc w PrzemyÊlu jako jednostk´ samodzielnà. Postanowieniem Sàdu Rejonowego
w Rzeszowie XII Wydzia∏ Gospodarczy Krajowego Rejestru Sàdowego zostaliÊmy wpisani do
rejestru Stowarzyszeƒ, Innych Organizacji Spo∏ecznych i Zawodowych, Fundacji oraz Publicz-
nych Zak∏adów Opieki Zdrowotnej pod numerem K. R. S. 0000240966. JesteÊmy szcz´Êli-
wi, ˝e nadal b´dziemy razem. Wszyscy cz∏onkowie Klubu przeszli do Stowarzyszenia. 

Cele i zasady dzia∏ania Stowarzyszenia

Celami Stowarzyszenia sà: 

Opieka nad osobami posiadajàcymi dysfunkcje serca. 
Organizowanie pomocy medycznej i rehabilitacyjnej. 
Wspieranie aktywnoÊci ˝yciowej i zawodowej osób po operacji serca. 
Integrowanie Êrodowiska osób po operacji serca wokó∏ wspólnych problemów 
oraz reprezentowanie interesów tego Êrodowiska. 
Organizowanie dzia∏aƒ na rzecz wspó∏pracy Êrodowiska osób po operacji serca 
ze Êrodowiskiem ludzi zdrowych. 
Tworzenie przyjaznego klimatu i w∏aÊciwych warunków wokó∏ dzia∏aƒ na rzecz 
zdrowego serca. 

Swoje cele Stowarzyszenie realizuje poprzez: 

Prowadzenie dzia∏alnoÊci majàcej na celu popraw´ komfortu ˝ycia osób po zabiegach 
operacyjnych na otwartym sercu. 
Propagowanie zdrowego stylu ˝ycia. 
Nawiàzywanie kontaktów mi´dzy pacjentami. 
Likwidowanie samotnoÊci w chorobie. 
Tworzenie grup wzajemnego wsparcia. 
Wymian´ doÊwiadczeƒ i dostarczanie fachowej informacji osobom oczekujàcym 
na operacje. 
Organizowanie spotkaƒ integracyjnych oraz szkoleniowo-konsultacyjnych z lekarzami 
specjalistami. 
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Upowszechnianie ksià˝ek, broszur i ulotek tematycznych. 
Prowadzenie porad medycznych i psychologicznych. 
Informowanie w mediach o celach i formach dzia∏ania. 
Wspó∏pracà z w∏adzami paƒstwowymi i samorzàdowymi oraz organizacjami 
zawodowymi, w tym lekarskimi w zakresie celów i zadaƒ Stowarzyszenia. 
Pozyskiwanie Êrodków finansowych na dzia∏alnoÊç statutowà. 
Inicjatywy dotyczàce u∏atwieƒ prawnych dla osób po operacji serca czynnych 
zawodowo. 

12 lipca 2005 r. powo∏ano zarzàd: 

Markiewicz-Mleczko Danuta – Prezes
MiÊkiewicz Jerzy – Z-ca Przewodniczàcej
Guzdek Maria – Sekretarz
Ho∏owid Barbara – Skarbnik
Buchtalarz Mieczys∏awa
Dudzik Boles∏aw
Kulpiƒski Ryszard
Kasprzyk Stanis∏aw
Strza∏kowski Grzegorz
Skupieƒ Roman
Turek Krystyna 

Komisja rewizyjna:

Radojewski Bronis∏aw – Przewodniczàcy Komisji rewizyjnej
Macierzanka Janusz – Sekretarz Komisji rewizyjnej
Mazurek Andrzej – Cz∏onek Komisji rewizyjnej

Dzia∏alnoÊç Stowarzyszenia Metalowych Serc jest kontynuacjà dzia∏alnoÊci 
Klubu Metalowych Serc. 
JesteÊmy jedynà tego typu organizacjà w kraju. 
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Pierwsze spotkanie naukowe

listopada 1997 r. z inicjatywy Klubu Metalowych Serc i Oddzia∏u Towarzystwa Le-
karskiego odby∏o si´ zebranie naukowo-szkoleniowe na temat „Post´py w kardio-
logii inwazyjnej i kardiochirurgii”. Konferencj´ otworzy∏ prof. dr hab. med. Anto-

ni Dziatkowiak, lek. med. Alicja Pietruszka-Zasadny i lek. med. Iwona Grochowiecka. Uczest-
niczyli równie˝ w tym spotkaniu kardiolodzy i kardiochirurdzy z Kliniki Chirurgii Serca, Na-
czyƒ i Transplantacji w Krakowie w osobach: dr med. Krzysztof ˚mudka, dr med. Marta Bier-
nat, dr med. Bogus∏aw Kapelak. Licznie przybyli lekarze z ca∏ego województwa i oczywiÊcie
cz∏onkowie Klubu Metalowych Serc. Po zakoƒczeniu cz´Êci naukowej, korzystajàc z uroczy-
stego nastroju, cz∏onkowie Klubu Metalowych Serc wr´czyli ufundowany przez siebie dzwon
Panu Prof. dr. hab. med. Antoniemu Dziatkowiakowi wykonany w firmie Felczyƒskich zna-
nej w ca∏ym Êwiecie. Dzwon ma symbolizowaç bicie naszych zoperowanych serc. Wisi w ho-
lu Kliniki Kardiochirurgicznej w Krakowie i wzywa na porannà odpraw´ personel kliniki. Ma-
∏ymi dzwonkami tej samej firmy Klubowicze obdarowali pozosta∏ych goÊci z Krakowa. 

O godz. 18.00 odby∏o si´ spotkanie Cz∏onków Klubu z Panem Profesorem i lekarzami z
Krakowa. Pytaƒ i odpowiedzi nie by∏o koƒca, ko∏o godz. 20.00 na twarzach szanownych
go_ci pokaza∏o si´ potworne zm´czenie, ale nie znika∏ uÊmiech i serdeczne b∏yski w ich do-
brych oczach. Cz∏onkowie Klubu Metalowych Serc te˝ byli zm´czeni, ale tak trudno rozstaç
si´ z przyjació∏mi. 

KONFERENCJE I SPOTKANIA NAUKOWE Z CZ¸ONKAMI KLUBU
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I Konferencja Naukowa w PrzemyÊlu, stojà od prawej prof. A. Dziatkowiak, dr M. Biernat, dr K. Zmudka 
z Instytutu kardiologii w Krakowie
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KONFERENCJE I SPOTKANIA NAUKOWE Z CZ¸ONKAMI KLUBU

Prof. dr hab. A. Dziatkowiak 
uderza w dzwon odlany przez firm´ Felczyƒskich.

Wpis do .....
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Przed wyjazdem do Trójcy 
H. Radojewska, Prezes KMS 
D. Markiewicz-Mleczko, 
dr Dzido po przeszczepie 
serca, piel´gniarka 
M. Buchtalarz i J. Dzidowa.

Cz∏onkowie KMS na spotkaniu w Trójcy, wÊród nich prof. dr. A. Dziatkowiak i dr M. Garlicki 

Drugie spotkanie naukowo-szkoleniowe 25 czerwca 1999 r.

emat spotkania pod patronatem Pana Prof. dr. hab. Antoniego Dziatkowia-
ka z zespo∏em specjalistów Kliniki Chirurgii Serca i Naczyƒ Instytutu Kardio-
logii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloƒskiego w Krakowie: „Post´-

py w kardiologii i kardiochirurgii”. Zorganizowane przez Klub Metalowych Serc w Przemy-
Êlu i Oddzia∏ Ziemi Przemyskiej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego. W godzinach rannych
Pan Profesor skonsultowa∏ dwudziestu chorych, w tym pi´cioro cz∏onków Klubu Metalo-
wych Serc. Kilka osób wymagajàcych badaƒ specjalistycznych mia∏o si´ zg∏osiç za tydzieƒ
w klinice w Krakowie. Grzesio Strza∏kowski, nasz Klubowicz, zosta∏ zakwalifikowany do po-
nownej operacji wymiany zastawki. Operacja si´ uda∏a!!! Po konsultacjach odby∏a si´ cz´Êç
oficjalna naukowo-szkoleniowa. O godz. 18.00. powitaliÊmy Pana Profesora i pozosta∏ych
zaproszonych lekarzy w Trójcy. Jest to pi´kne miejsce w Bieszczadach. Poczàtkowa „sztyw-
noÊç” szybko min´∏a. Kiedy Pan Profesor ostrzy∏ nó˝, kroi∏ pieczonego na ro˝nie dzika 

i cz´stowa∏ wszyst-
kich, owacjom nie
by∏o koƒca. Do godz.
22 humory dopisy-
wa∏y by∏ym pacjen-
tom i tym, dzi´ki któ-
rym mogliÊmy uczest-
niczyç w tym rado-
snym spotkaniu. 

T
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KONFERENCJE I SPOTKANIA NAUKOWE Z CZ¸ONKAMI KLUBU

Prof. dr. A. Dziatkowiak kroi dzika dla cz∏onków Klubu
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KONFERENCJE I SPOTKANIA NAUKOWE Z CZ¸ONKAMI KLUBU

Honorowy Prezes Klubu lek. med.A. Pietruszka-Zasadny w rozowie z dr M. Biernat i „przeszczepkiem” serca H. Mazurkiem.

Prof. dr A. Dziatkowiak na spotkaniu w Trójcy z cz∏onkami Klubu
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KONFERENCJE I SPOTKANIA NAUKOWE Z CZ¸ONKAMI KLUBU

27 paêdziernika 2000 r. Konferencja Naukowa Polskiego 
Towarzystwa Lekarskiego i Klubu Metalowych Serc 

w PrzemyÊlu

onferencja mia∏a charakter mi´dzynarodowy, poniewa˝ uczestniczyli w niej
lekarze z Ukrainy. Tematem obrad by∏y nag∏e stany w kardiologii i kardio-
chirurgii. Obrady prowadzi∏ Pan Prof. dr hab. med. Antoni Dziatkowiak, któ-

ry jak zawsze przyby∏ z zespo∏em kardiologów i kardiochirurgów z Instytutu Kardiologii w Kra-
kowie, oczywiÊcie uczestniczyli w tych dyskusjach lekarze z Ukrainy, z kliniki ze Lwowa. Z za-
proszonymi goÊçmi cz∏onkowie Klubu spotkali si´ o godz. 16.00 w Zamku w Krasiczynie. At-
mosfera by∏a wspania∏a, czuliÊmy si´ jak jedna wielka rodzina. Przygrywajàca ludowa kape-
la poderwa∏a do taƒca nawet Pana Profesora. Pan Ryszard Kulpiƒski, cz∏onek naszego Klubu,
wykonujàcy fajki (znane w ca∏ym Êwiecie) wykona∏ kilka specjalnie na t´ okazj´. Wr´czyliÊmy
je lekarzom z Krakowa. Wyjàtkowym artyzmem cechowa∏a si´ fajka ofiarowana Panu Profe-
sorowi. Dowcipne by∏o to, ˝e w miejsce gdzie wk∏ada si´ tytoƒ by∏ koreczek w kszta∏cie ser-
duszka. Obiecane nast´pne spotkanie z∏agodzi∏o rozstanie. 

GoÊcie ze Lwowa nie ukrywali zazdroÊci, ˝e Klub Metalowych Serc ma mo˝liwoÊç istnie-
nia i dzia∏ania. Majà ochot´ iÊç w nasze Êlady. Pan prof. Antoni Dziatkowiak po spotkaniu
z lekarzami z Ukrainy zaproponowa∏ im wspó∏prac´ oraz stypendia dla szkolàcych si´ w Kli-
nice Chirurgii Serca i Naczyƒ Instytutu Kardiologii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiel-
loƒskiego w Krakowie. 

K

Od lewej H. Mazurek, J. Macierzanka, J. W∏och po pzeszczepach serca w rozmowie z Kardiologami z Ukrainy.
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Krasiczyn. Lekarze ze Lwowa z cz∏onkami Klubu.

Wpis do ....
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KONFERENCJE I SPOTKANIA NAUKOWE Z CZ¸ONKAMI KLUBU

Cz∏onkowie KMS 
w Krasiczynie na spotkaniu 
z prof. A. Dziatkowiakiem
i Przew. Rady Miasta 
W. Inglotem (stoi po lewej).

Wpis do ....
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KONFERENCJE I SPOTKANIA NAUKOWE Z CZ¸ONKAMI KLUBU

Konferencja i spotkanie z cz∏onkami Klubu. Od lewej siedzà honorowy cz∏onek Klubu A. Walciszek ze Szpitala w KroÊnie,
dr K. Zmudka, prof. J. Sadowski, dr M. Posowicz i dr B. Kapelek, wszyscy z Instytutu Kardiologii w Krakowie.

A na spotkaniach z prof. A. Dziadkowiakiem przygrywa∏a kapela ludowa Pude∏kow.
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¸aƒcut, 30 czerwca 2000 r. 

imieniu Kierownika Kliniki Chirurgii Serca i Naczyƒ J. K. Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagielloƒskiego prof. dr. hab. med. Antoniego Dziatkowiaka oraz
dr. Garlickiego Klub Metalowych Serc w PrzemyÊlu zosta∏ zaproszony na spo-

tkanie w ¸aƒcucie. Pan profesor przebywa∏ tam w celu spotkania by∏ych pacjentów opero-
wanych w Klinice Kardiochirurgicznej w Krakowie, pochodzàcych z Rzeszowa i okolic, oraz
¸aƒcuta i okolic. Po zwiedzeniu zamku i parku, zaproszono Cz∏onków Klubu Metalowych
Serc na jeden z dziedziƒców, gdzie serdecznie powita∏ nas Pan Profesor i dr Garlicki. Zapra-
szajàc do sto∏ów zastawionych ró˝nymi przekàskami Pan Profesor a˝ do po˝egnania bawi∏
nas rozmowà i obaj z dr. Garlickim zajmowali si´ tylko nami. 

KONFERENCJE I SPOTKANIA NAUKOWE Z CZ¸ONKAMI KLUBU

¸aƒcut – spotkanie 
z cz∏onkami KMS, czwarty od

prawej dr M. Garlicki, 
w Êrodku lek. med. A.

Zasadny.

Spotkanie w ¸aƒcucie, 
prof. dr A. Dziatkowiak 
w rozmowie z piel´gniarkà 
opiekujàcà si´ cz∏onkami Klubu
M. Buchtalarz.

W
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30 czerwca 2001 r. 
Wizyta w Klinice Chirurgii Serca, 

Naczyƒ i Transplantacji w Krakowie

zaproszenie Pana Prof. Antoniego Dziatkowiaka do zwiedzenia nowej kli-
niki o godz. 12.00 zebraliÊmy si´ w holu Kliniki, gdzie oczom naszym
ukaza∏ si´ dzwon, który ofiarowaliÊmy panu profesorowi. UÊmiechn´∏a

si´ do nas twarz marmurowej postaci Jana Paw∏a II. Do naszych operowanych serc p∏ynà Je-
go s∏owa: „Nadziei nie traçcie, ducha nie gaÊcie”. Wita nas w sali konferencyjnej Pan prof. dr
hab. med. Antoni Dziatkowiak, adiunkt dr Bogus∏aw Kapelak oraz prezes zarzàdu Fundacji
COR Aegrum mgr. Karol Paluch. Powitanie jest tak serdeczne i ciep∏e, ˝e ∏zy same cisnà si´ do
oczu. Nast´pnie przebieramy si´ w szpitalne, sterylne ubrania i zwiedzamy ca∏à klinik´, od
sali operacyjnej, przedo peracyjnej i inne wa˝ne pokoje, a˝ do sal chorych. OglàdaliÊmy te˝
narz´dzia operacyjne i sprz´t ratujàcy ˝ycie. RozmawialiÊmy z chorymi po operacji, podnio-
s∏o ich to na duchu widzàc uÊmiechni´tych „zdrowych” pacjentów. 

Przed po˝egnaniem wstàpiliÊmy do kaplicy, gdzie ka˝dy w skupieniu rozmawia∏ z Bo-
giem. Dzi´kujemy „Gospodarzom” serdecznie, obietnica szybkiego spotkania. 

KONFERENCJE I SPOTKANIA NAUKOWE Z CZ¸ONKAMI KLUBU

Cz∏onkowie KMS w holu Kliniki Chirurgii Serca, Naczyƒ i Transplantacji im. Jana Paw∏a II w Krakowie.

Na
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„Metalowe Serca” zwiedzajà Klinik´ Kardiochirurgii w Krakowie, dr B. Kapelak i mgr. K. Paluch, 
lek. med. A. Zasadny z cz∏onkami Klubu.

Cz∏onkowie KMS w holu Kliniki Kardiologicznej Jana Paw∏a II w trakcie wizyty 2001 r.
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Statuetk´ Serca na D∏oni od cz∏onków Klubu wr´cza prof. A. Dziatkowiakowi V-prezes KMS J. MiÊkiewicz.

Trzecie spotkanie naukowo-szkoleniowe 
19 kwietnia 2002 r. 

Post´py w kardiologii i kardiochirurgii.
Zbieg∏o si´ z obchodami piàtej rocznicy istnienia Klubu Metalowych Serc w PrzemyÊlu. Jak

zawsze przed po∏udniem odby∏a si´ cz´Êç naukowa. Spotkanie jubileuszowe o godz. 15.00
w zamku w Krasiczynie. Zaszczycili nas swoim przybyciem – Pan profesor dr hab. med. An-
toni Dziatkowiak wraz z ˝onà Panià prof. Hannà Dziatkowiak, Pan prof. Jerzy Sadowski, Pan
doc. Bogus∏aw Kapelak, Pani dr Dobromi∏a Drop oraz dyrektor Instytutu Kardiologii w Krako-
wie Pan dr Mieczys∏aw Pasowicz. Prof. Antoni Dziatkowiak witajàc nas powiedzia∏: „Nazywa-
cie si´ Klubem Metalowych Serc, zastanawia∏em si´ cz´sto skàd ta nazwa? Dzisiaj ju˝ wiem,
bo kolejny raz spotykam si´ z pacjentami o z∏otych sercach, umiejàcych cieszyç si´ ˝yciem”.
Atmosfera jak zawsze serdeczna. Toasty czerwonym winem za operujàcych i operowanych,
którzy mogà dzisiaj wznosiç takie toasty. Cz∏onkowie Klubu Metalowych Serc ofiarowali tym,
dzi´ki którym ̋ yjà okolicznoÊciowà statuetk´ zaprojektowanà i wi´kszoÊci wykonanà przez na-
szych cz∏onków. Jest to serce trzymane w d∏oni – tak kardiochirurdzy trzymali w d∏oni nasze
serca, a szczególnie serca naszych kolegów, którym panowie przeszczepiliÊcie ten narzàd, któ-
ry jest symbolem mi∏oÊci i dobroci. Has∏em tej rocznicy by∏o „nasz Klub, nasz dom, nasze ser-
ca bijà jak dzwon. Dzi´ki Tobie Profesorze serce nasze biç jeszcze mo˝e.”
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Dr M. Pasowicz, Dyrektor Instytutu J. Paw∏a II
w Krakowie z otrzymanà statuetkà Serce na D∏oni.

Prof. H. Dziatkowiak z Sekretarzem Klubu 
M. Guzdek, ktora oprowadza jà 
po zabytkach PrzemyÊla.

KONFERENCJE I SPOTKANIA NAUKOWE Z CZ¸ONKAMI KLUBU

5-ta rocznica MKS, toast za zdrowie Klubu wznoszà dr B. Kapelak, dr D. Drop, dr M. Pasowicz, prof. H. Dziatkowiak,
prof. A. Dziatkowiak i prof. J. Sadowski.
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Prof. J. Sadowski, dr. B. Kapelak, dr M. Pasowicz, dr. D. Drop w otoczeniu „przeszczepków” i innych cz∏onków Klubu 
wraz z opiekunkà lek. med. A. Zasadny.

Wpis do....






